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OOmmaaggggiioo aaii TTrree GGiiooiieellllii

((pprriimmaa ddeellllaa mmeeddiittaazziioonnee::))

NNaammoo BBuuddddhhāāyyaa!!
NNaammoo DDhhaarrmmāāyyaa!!
NNaammoo SSaanngghhāāyyaa!!

OOmmaaggggiioo aall BBuuddddhhaa!!
OOmmaaggggiioo aall DDhhaarrmmaa!!
OOmmaaggggiioo aall SSaanngghhaa!!

((aassppiirraazziioonnii ddooppoo llaa mmeeddiittaazziioonnee::))

CCoonn aattttii ccoommppaassssiioonneevvoollii
ppuurriiffiiccoo llee mmiiee aazziioonnii..

CCoonn ggeenneerroossiittàà ddiissiinntteerreessssaattaa
ppuurriiffiiccoo llee mmiiee aazziioonnii..

CCoonn ssoobbrriieettàà nneeii ppiiaacceerrii sseennssuuaallii
ppuurriiffiiccoo llee mmiiee aazziioonnii..

CCoonn oonneessttàà ee ggeennttiilleezzzzaa
ppuurriiffiiccoo llee mmiiee ppaarroollee..

CCoonn ccoonnssaappeevvoolleezzzzaa rraaddiiaannttee
ppuurriiffiiccoo llaa mmiiaa mmeennttee..

DDeeddiiccoo llaa mmiiaa pprraattiiccaa aall bbeennee ddii ttuuttttii ggllii eesssseerrii..



RRiiffuuggiioo nneeii TTrree GGiiooiieellllii ee ii cciinnqquuee pprreecceettttii

""PPrreennddeerree rriiffuuggiioo"" ee oosssseerrvvaarree ii pprreecceettttii ddeeffiinniissccoonnoo uunnaa ppeerrssoonnaa ccoommee uunn pprraattiiccaannttee
bbuuddddhhiissttaa.. II rriiffuuggii ee ii pprreecceettttii ssii ppoossssoonnoo rriicchhiieeddeerree ffoorrmmaallmmeennttee aa uunn mmoonnaaccoo
((bbhhiikkṣṣuu)) oo aa uunnaa mmoonnaaccaa ((bbhhiikkṣṣuunnīī)) sseeccoonnddoo llaa ffoorrmmuullaa sseegguueennttee iinn lliinngguuaa ppāāllii..

IIll llaaiiccoo ssii iinncchhiinnaa ttrree vvoollttee ee,, ccoonn llee mmaannii ggiiuunnttee,, rreecciittaa qquuaannttoo sseegguuee::

MMaayyaaṃṃ//aahhaaṃṃ bbhhaannttee//aayyyyee ttiissaarraanneennaa ssaahhaa ppaaññccaa ssīīllāānnii
yyāāccāāmmaa//yyāāccāāmmii..
DDuuttiiyyaammppii mmaayyaaṃṃ//aahhaaṃṃ bbhhaannttee//aayyyyee ttiissaarraanneennaa ssaahhaa ppaaññccaa ssīīllāānnii
yyāāccāāmmaa//yyāāccāāmmii..
TTaattiiyyaammppii mmaayyaaṃṃ//aahhaaṃṃ bbhhaannttee//aayyyyee ttiissaarraanneennaa ssaahhaa ppaaññccaa ssīīllāānnii
yyāāccāāmmaa//yyāāccāāmmii..

NNooii//iioo,, vveenneerraabbiillee mmoonnaaccoo//mmoonnaaccaa,, cchhiieeddiiaammoo//cchhiieeddoo ii TTrree RRiiffuuggii ee ii cciinnqquuee
pprreecceettttii..

PPeerr llaa sseeccoonnddaa vvoollttaa nnooii//iioo,, vveenneerraabbiillee mmoonnaaccoo//mmoonnaaccaa cchhiieeddiiaammoo//cchhiieeddoo ii TTrree
RRiiffuuggii ee ii cciinnqquuee pprreecceettttii..

PPeerr llaa tteerrzzaa vvoollttaa nnooii//iioo,, vveenneerraabbiillee mmoonnaaccoo//mmoonnaaccaa,, cchhiieeddiiaammoo//cchhiieeddoo ii TTrree RRiiffuuggii
ee ii cciinnqquuee pprreecceettttii..

PPooii iill mmoonnaaccoo oo llaa mmoonnaaccaa rreecciittaa iill vveerrssoo sseegguueennttee ttrree vvoollttee,, ee iill llaaiiccoo rriippeettee ddooppoo ddii
lluuii//lleeii::

NNaammoo ttaassssaa bbhhaaggaavvaattoo aarraahhaattoo ssaammmmāāssaammbbuuddddhhaassssaa!!

IIll mmoonnaaccoo oo llaa mmoonnaaccaa rreecciittaa qquuaannttoo sseegguuee,, uunn vveerrssoo aallllaa vvoollttaa,, ee iill llaaiiccoo rriippeettee ddooppoo
ddii lluuii//lleeii::

BBuuddddhhaaṃṃ ssaarraannaaṃṃ ggaacccchhāāmmii..
DDhhaammmmaaṃṃ ssaarraannaaṃṃ ggaacccchhāāmmii..
SSaanngghhaaṃṃ ssaarraannaaṃṃ ggaacccchhāāmmii..



DDuuttiiyyaammppii BBuuddddhhaaṃṃ ssaarraannaaṃṃ ggaacccchhāāmmii..
DDuuttiiyyaammppii DDhhaammmmaaṃṃ ssaarraannaaṃṃ ggaacccchhāāmmii..
DDuuttiiyyaammppii SSaanngghhaaṃṃ ssaarraannaaṃṃ ggaacccchhāāmmii..

TTaattiiyyaammppii BBuuddddhhaaṃṃ ssaarraannaaṃṃ ggaacccchhāāmmii..
TTaattiiyyaammppii DDhhaammmmaaṃṃ ssaarraannaaṃṃ ggaacccchhāāmmii..
TTaattiiyyaammppii SSaanngghhaaṃṃ ssaarraannaaṃṃ ggaacccchhāāmmii..

PPrreennddoo rriiffuuggiioo nneell BBuuddddhhaa..

PPrreennddoo rriiffuuggiioo nneell DDhhaarrmmaa..

PPrreennddoo rriiffuuggiioo nneell SSaanngghhaa..

PPeerr llaa sseeccoonnddaa vvoollttaa pprreennddoo rriiffuuggiioo nneell BBuuddddhhaa..

PPeerr llaa sseeccoonnddaa vvoollttaa pprreennddoo rriiffuuggiioo nneell DDhhaarrmmaa..

PPeerr llaa sseeccoonnddaa vvoollttaa pprreennddoo rriiffuuggiioo nneell SSaanngghhaa..

PPeerr llaa tteerrzzaa vvoollttaa pprreennddoo rriiffuuggiioo nneell BBuuddddhhaa..

PPeerr llaa tteerrzzaa vvoollttaa pprreennddoo rriiffuuggiioo nneell DDhhaarrmmaa..

PPeerr llaa tteerrzzaa vvoollttaa pprreennddoo rriiffuuggiioo nneell SSaanngghhaa..

QQuuiinnddii iill mmoonnaaccoo oo llaa mmoonnaaccaa ddiiccee::

TTiissaarraannaa--ggaammaannaaṃṃ nniitttthhiittaaṃṃ..

LLaa pprreessaa ddeeii TTrree RRiiffuuggii èè ccoommpplleettaa..

IIll llaaiiccoo rriissppoonnddee::

ĀĀmmaa,, bbhhaannttee//aayyyyee.. ((SSìì,, vveenneerraabbiillee mmoonnaaccoo//mmoonnaaccaa))..



PPooii iill mmoonnaaccoo oo llaa mmoonnaaccaa rreecciittaa ii pprreecceettttii uunnoo ddooppoo ll''aallttrroo,, ee iill llaaiiccoo rriippeettee
ddooppoo ddii lluuii//lleeii::

11.. PPāānnāāttiippāāttāā vveerraammaannīī ssiikkkkhhāāppaaddaaṃṃ ssaammāāddiiyyaammii

MMii iimmppeeggnnoo nneellllaa pprraattiiccaa ddii nnoonn ddiissttrruuggggeerree llaa vviittaa..

22.. AAddiinnnnāāddāānnāā vveerraammaannīī ssiikkkkhhāāppaaddaaṃṃ ssaammāāddiiyyāāmmii..

MMii iimmppeeggnnoo nneellllaa pprraattiiccaa ddii aasstteenneerrmmii ddaall pprreennddeerree cciiòò cchhee nnoonn èè ssttaattoo ddaattoo
lliibbeerraammeennttee..

33.. KKāāmmeessuu mmiicccchhāāccāārrāā vveerraammaannīī ssiikkkkhhāāppaaddaaṃṃ ssaammāāddiiyyāāmmii..

MMii iimmppeeggnnoo nneellllaa pprraattiiccaa ddii nnoonn aavveerree rraappppoorrttii sseessssuuaallii iirrrreessppoonnssaabbiillii..

44.. MMuussāāvvāāddāā vveerraammaannīī ssiikkkkhhāāppaaddaaṃṃ ssaammāāddiiyyāāmmii..

MMii iimmppeeggnnoo nneellllaa pprraattiiccaa ddii nnoonn uussaarree lliinngguuaaggggiioo ssccoorrrreettttoo..

55.. SSuurraa--mmeerraayyaa--mmaajjjjaa--ppaammāāddaatttthhāānnaa vveerraammaannīī ssiikkkkhhāāppaaddaaṃṃ
ssaammāāddiiyyāāmmii..

MMii iimmppeeggnnoo nneellllaa pprraattiiccaa ddii nnoonn aassssuummeerree ssoossttaannzzee iinnttoossssiiccaannttii cchhee aalltteerraannoo
llaa mmeennttee..

IIll llaaiiccoo ssii iinncchhiinnaa ttrree vvoollttee aall mmoonnaaccoo oo aallllaa mmoonnaaccaa..



TTiirraattaannaa--vvaannddaannāā
((AAddoorraazziioonnee ddeeii TTrree GGiiooiieellllii))

IIttii''ppii ssoo BBhhaaggaavvāā AArraahhaaṃṃ SSaammmmāāssaammbbuuddddhhoo
vviijjjjāā--ccaarraannaa--ssaammppaannnnoo
SSuuggaattoo llookkaavviiddūū
aannuuttttaarroo ppuurriissaa--ddaammmmaa--ssāārraatthhii
ssaatttthhāā ddeevvaa--mmaannuussssāānnaaṃṃ
BBuuddddhhoo BBhhaaggaavvāā''ttii..

SSvvāākkkkhhāāttoo BBhhaaggaavvaattāā DDhhaammmmoo
ssaannddiitttthhiikkoo aakkāālliikkoo
eehhiippaassssiikkoo ooppaannaayyiikkoo
ppaaccccaattttaaṃṃ vveeddiittaabbbboo vviiññññūūhhìì''ttii..

SSuuppaattiippaannnnoo BBhhaaggaavvaattoo ssāāvvaakkaassaanngghhoo
uujjuuppaattiippaannnnoo BBhhaaggaavvaattoo ssāāvvaakkaassaanngghhoo
ÑÑāāyyaappaattiippaannnnoo BBhhaaggaavvaattoo ssāāvvaakkaassaanngghhoo
ssāāmmììcciippaattiippaannnnoo BBhhaaggaavvaattoo ssāāvvaakkaassaanngghhoo..
YYaaddiiddaaṃṃ ccaattttāārrii ppuurriissaa--yyuuggāānnii,, aatttthhaa ppuurriissaa--ppuuggggaallāā..
EEssaa BBhhaaggaavvaattoo ssāāvvaakkaassaanngghhoo
āāhhuunnnneeyyyyoo,, ppāāhhuunnnneeyyyyoo,,
ddaakkkkhhiinneeyyyyoo,, aaññjjaallīīkkaarraannììyyoo,,
aannuuttttaarraaṃṃ ppuuññññaakkkkhheettttaaṃṃ llookkaassssāā''ttii..



AAddoorraazziioonnee ddeeii TTrree GGiiooiieellllii

TTaallee èè iill BBeeaattoo,, SSaannttoo,, PPeerrffeettttaammeennttee RRiissvveegglliiaattoo::
eecccceelllleennttee iinn ccoommpprreennssiioonnee ee ccoonnddoottttaa,,
BBeenneeaannddaattoo,, ccoonnoosscciittoorree ddeeii mmoonnddii,,
aabbiillee eedduuccaattoorree ddeeggllii iinnddiivviidduuii,,
mmaaeessttrroo ddii ddeevvaa ee uuoommiinnii,,
RRiissvveegglliiaattoo,, BBeeaattoo..

IIll DDhhaarrmmaa,, bbeenn eessppoossttoo ddaall BBeeaattoo,,
èè pprreesseennttee qquuii eedd oorraa,, sseennzzaa tteemmppoo,,
ddiirreettttaammeennttee ssppeerriimmeennttaabbiillee,, ccoonndduuccee oollttrree,,
vviissssuuttoo ddii ppeerrssoonnaa ddaa ooggnnii ssaaggggiioo..

IIll SSaanngghhaa ddeeii ddiisscceeppoollii ddeell BBeeaattoo pprraattiiccaa bbeennee,,
iill SSaanngghhaa ddeeii ddiisscceeppoollii ddeell BBeeaattoo pprraattiiccaa rreettttaammeennttee,,
iill SSaanngghhaa ddeeii ddiisscceeppoollii ddeell BBeeaattoo pprraattiiccaa aatttteennttaammeennttee,,
iill SSaanngghhaa ddeeii ddiisscceeppoollii ddeell BBeeaattoo pprraattiiccaa ccoonn iinntteeggrriittàà..
EEssssoo rraacccchhiiuuddee llee qquuaattttrroo ppaaiiaa,, ggllii oottttoo ggrraaddii ddii nnoobbiillii ppeerrssoonnee..
QQuueessttoo SSaanngghhaa ddeeii ddiisscceeppoollii ddeell BBeeaattoo
èè ddeeggnnoo ddii ddoonnii,, ddeeggnnoo ddii oossppiittaalliittàà,,
ddeeggnnoo ddii ooffffeerrttee,, ddeeggnnoo ddii rriissppeettttoo;;
èè ccaammppoo ssuupprreemmoo ddii mmeerriittii ssppiirriittuuaallii ppeerr iill mmoonnddoo..



KKaarraaṇṇīīyyaammeettttaa--ssuuttttaa
((DDiissccoorrssoo ssuullllaa bbeenneevvoolleennzzaa uunniivveerrssaallee))

KKaarraaṇṇīīyyaamm’’aaṭṭṭṭhhaa kkuussaalleennaa
yyaaṃṃ ttaaṃṃ ssaannttaaṃṃ ppaaddaaṃṃ aabbhhiissaammeeccccaa
ssaakkkkoo uujjūū ccaa ssūūjjūū ccaa
ssuuvvaaccoo ccaassssaa mmuudduu aannaattiimmāānnii

SSaannttuussssaakkoo ccaa ssuubbhhaarroo ccaa
aappppaakkiiccccoo ccaa ssaallllaahhuukkaavvuuttttii
ssaannttiinnddrriiyyoo ccaa nniippaakkoo ccaa
aappppaaggaabbbbhhoo kkuulleessuu aannaannuuggiiddddhhoo

NNaa ccaa kkhhuuddddhhaaṃṃ ssaammāāccaarree kkiiññccii
yyeennaa vviiññññuu ppaarree uuppaavvaaddeeyyyyuuṃṃ
ssuukkhhiinnoo vvāā kkhheemmiinnoo hhoonnttuu
ssaabbbbee ssaattttāā bbhhaavvaannttuu ssuukkhhiittaattttāā

YYee kkeeccii ppāāṇṇaa bbhhūūttaatttthhii
ttaassāā vvāā tthhāāvvaarrāā vvāā aannaavvaasseessāā
ddīīgghhāā vvāā yyee mmaahhaannttāā vvāā
mmaajjjjhhiimmāā rraassssaakkāāṇṇuukkaa tthhūūllāā

DDiiṭṭṭṭhhāā vvāā yyeevvaa aaddddiiṭṭṭṭhhāā
yyee ccaa ddūūrree vvaassaannttii aavviiddūūrree
bbhhūūttāā vvāā ssaammbbhhaavveessīī vvāā
ssaabbbbee ssaattttāā bbhhaavvaannttuu ssuukkhhiittaattttāā

NNaa ppaarroo ppaarraaṃṃ nniikkuubbbbeetthhaa
nnāāttii mmaaññññeetthhaa kkaatttthhaaccii nnaaṃṃ kkaaññccii
bbyyāārroossaannāā ppaaṭṭiigghhaassaaññññāā
nnaaññññaammaaññññaassssaa dduukkkkhhaaṃṃ iicccchheeyyyyaa

MMāāttāā yyaatthhāā nniiyyaaṃṃ ppuuttttaaṃṃ
āāyyuussāā eekkaa ppuuttttaaṃṃ aannuurraakkkkhhee
eevvaammppii ssaabbbbaa bbhhūūtteessuu
mmāānnaassaaṃṃ bbhhāāvvaayyee aappaarriimmāāṇṇaaṃṃ



mmeettttaaññccaa ssaabbbbaallookkaassmmiiṃṃ
mmāānnaassaaṃṃ bbhhāāvvaayyee aappaarriimmāāṇṇaaṃṃ
uuddddhhaaṃṃ aaddhhoo ccaa ttiirriiyyaaññccaa
aassaammbbāāddhhaaṃṃ aavveerraaṃṃ aassaa--ppaattttaaṃṃ

TTiiṭṭṭṭhhaaṃṃ ccaarraaṃṃ nniissiinnnnoo vvāā
ssaayyāānnoo vvāā yyāāvvaattaassssaa vviiggaattaammiiddddhhoo
eettaaṃṃ ssaattiiṃṃ aaddhhiiṭṭṭṭhheeyyyyaa
bbrraahhmmaaṃṃ eettaaṃṃ vviihhāārraaṃṃ iiddhhaammāāhhuu

DDiitttthhiiññccaa aannuuppaaggaammmmaa ssīīllaavvāā
ddaassssaanneennaa ssaammppaannnnoo
kkāāmmeessuu vviinneeyyyyaa ggeeddhhaaṃṃ
nnaa hhii jjāāttuu ggaabbbbhhaasseeyyyyaaṃṃ ppuunnaarreettīī’’ttii..



DDiissccoorrssoo ssuullllaa bbeenneevvoolleennzzaa uunniivveerrssaallee

CCoossìì ddoovvrreebbbbee aaggiirree cchhii pprraattiiccaa iill bbeennee
ee ccoonnoossccee iill sseennttiieerroo ddeellllaa ppaaccee::
eesssseerree ssoolleerrttee,, rreettttoo ee ssiinncceerroo,,
ccoorrtteessee nneell ppaarrllaarree,, ggeennttiillee ee uummiillee,,
ddaallllaa vviittaa ffrruuggaallee,, nnoonn ggrraavvaattoo ddaa iimmppeeggnnii,,
sseerreennoo,, ssooddddiissffaattttoo ccoonn ppooccoo,,
ccaallmmoo ee ddiissccrreettoo,,
nnoonn aalltteerroo oo eessiiggeennttee..
EE nnoonn ffaarree cciiòò cchhee ii ssaaggggii ddiissaapppprroovvaannoo..

CChhee ttuuttttii ggllii eesssseerrii vviivvaannoo ffeelliiccii ee ssiiccuurrii,,
ttuuttttii,, cchhiiuunnqquuee eessssii ssiiaannoo::
ddeebboollii oo ffoorrttii,,
lluunngghhii oo ppoosssseennttii,,
aallttii,, mmeeddii oo mmiinnuussccoollii,,
vviissiibbiillii ee nnoonn vviissiibbiillii,,
vviicciinnii ee lloonnttaannii,,
ggiiàà nnaattii oo aannccoorraa nnoonn nnaattii..
CChhee ttuuttttee llee ccrreeaattuurree ssiiaannoo ffeelliiccii!!

CChhee nneessssuunnoo iinnggaannnnii ll''aallttrroo,,
nnéé lloo ddiisspprreezzzzii,,
nnéé ccoonn ooddiioo oo iirraa
ddeessiiddeerrii iill ssuuoo mmaallee..

CCoommee uunnaa mmaaddrree ccoonn llaa ssuuaa vviittaa
pprrootteeggggee ssuuoo ffiigglliioo,, iill ssuuoo uunniiccoo ffiigglliioo;;
ccoossìì ccoonn ccuuoorree aappeerrttoo
ssii aabbbbiiaa ccuurraa ddii ooggnnii eesssseerree,,
iirrrraaddiiaannddoo bbeenneevvoolleennzzaa ssuullll''uunniivveerrssoo iinntteerroo,,
iinn aallttoo vveerrssoo iill cciieelloo,, iinn bbaassssoo vveerrssoo ggllii aabbiissssii,,
iinn ooggnnii lluuooggoo sseennzzaa lliimmiittaazziioonnii,,
lliibbeerrii ddaa ooddiioo ee rraannccoorree..

FFeerrmmii oo ccaammmmiinnaannddoo,, sseedduuttii oo ddiisstteessii,,
sseemmpprree qquuaannddoo ssii èè ssvveeggllii,,
mmaanntteenneerree ddeessttaa qquueessttaa ccoonnssaappeevvoolleezzzzaa::
ttaallee èè llaa ssuubblliimmee ddiimmoorraa..



IIll ppuurroo ddii ccuuoorree,, nnoonn lleeggaattoo aadd ooppiinniioonnii,,
ddoottaattoo ddii cchhiiaarraa vviissiioonnee,,
lliibbeerraattoo ddaa bbrraammee sseennssuuaallii,,
ddii cceerrttoo nnoonn ttoorrnneerràà aa nnaasscceerree iinn qquueessttoo mmoonnddoo..



IInnnnoo ddeellllaa ccaammppaannaa mmaattttuuttiinnaa
((eessttrraattttii))

AAuussppiiccoo cchhee iill ssuuoonnoo ddii qquueessttaa ccaammppaannaa
ssii eessppaannddaa ppeerr ttuuttttoo iill DDhhaarrmmaa--uunniivveerrssoo,,
cchhee eessssoo iilllluummiinnii ll''oossccuurriittàà ttrraa llee mmuurraagglliiee ddii ffeerrrroo,,
lliibbeerrii ii ttrree rreeggnnii iinnffeerriioorrii ddaallllaa ssooffffeerreennzzaa,,
ddiissttrruuggggaa llaa mmoonnttaaggnnaa ddeellllee ssppaaddee
ee ppoorrttii ttuuttttii ggllii eesssseerrii aallllaa rreettttaa iilllluummiinnaazziioonnee..

OOmmaaggggiioo aa VVaaiirrooccaannaa,, bbeenneevvoolloo SSoommmmoo MMaaeessttrroo
ddeell LLoottoo--cchhee--rraacccchhiiuuddee--ll''uunniivveerrssoo..

MMoossttrraannddoo ggllii sspplleennddeennttii rroottoollii ddeell ccooffaanneettttoo iinnggiiooiieellllaattoo
rreecciittoo ggllii aauurreeii vveerrssii ddeellllaa ssttrrooffaa pprreezziioossaa..
OOggnnii ppaarrttiicceellllaa ddii ppoollvveerree èè iinntteerrddiippeennddeennttee,,
ooggnnii iissttaannttee ssii ffoonnddee ccoommpplleettaammeennttee..
DDiieecciimmiillaa mmiilliiaarrddii nnoovvaannttaacciinnqquueemmiillaa qquuaarraannttoottttoo ppaarroollee
ssoonnoo ll''iinnsseeggnnaammeennttoo ccoommpplleettoo ddeellll''UUnniiccoo VVeeiiccoolloo..

OOmmaaggggiioo aall ggrraannddee,, vvaassttoo BBuuddddhhaa--aavvaattaammssaakkaa SSūūttrraa!! ((xx33))

LLee oottttoo iimmmmaaggiinnii ddeellllaa rreeaalliizzzzaazziioonnee ddeell TTaatthhāāggaattaa SShhāākkyyaammuunnii::  
IImmmmaaggiinnee ddeellllaa ddiisscceessaa ddaall PPaarraaddiissoo TTuusshhiittaa..
IImmmmaaggiinnee ddeellllaa nnaasscciittaa aa LLuummbbiinnīī..
IImmmmaaggiinnee ddeellllee qquuaattttrroo eessppeerriieennzzee ccoommppiiuuttee ffuuoorrii
ddaallllaa rreeggggiiaa..
IImmmmaaggiinnee ddeellllaa ffuuggaa ddaallllaa cciittttàà ee ddeellll''aabbbbaannddoonnoo
ddeellllaa ccaassaa..
NNaammoo AAmmiittāābbhhāāyyaa BBuuddddhhāāyyaa!!
IImmmmaaggiinnee ddeellllaa pprraattiiccaa ddeellllaa VViiaa ssuuii MMoonnttii NNeevvoossii..
IImmmmaaggiinnee ddeellllaa ssccoonnffiittttaa ddii MMāārraa ssoottttoo ll''aallbbeerroo ddeellllaa bbooddhhii..
IImmmmaaggiinnee ddeellllaa mmeessssaa iinn mmoottoo ddeellllaa RRuuoottaa ddeell DDhhaarrmmaa
nneell PPaarrccoo ddeeii CCeerrvvii..



IImmmmaaggiinnee ddeell ppaarriinniirrvvāānnaa ttrraa ii dduuee aallbbeerrii ssāāllaa ggeemmeellllii..
NNaammoo AAmmiittāābbhhāāyyaa BBuuddddhhāāyyaa!!

LLaa vveerrddee mmoonnttaaggnnaa ddaallllee mmoollttee bbaallzzee èè llaa ddiimmoorraa ddii AAmmiittāābbhhaa..
LL''iimmmmeennssoo oocceeaannoo bblluu èè iill ppaallaazzzzoo ddeell ssiilleennzziioo..
OOggnnii ccoossaa cchhee aaccccaaddee vviieennee aaccccoollttaa sseennzzaa oossttaaccoolloo..
PPoocchhii vveeddoonnoo,, ttrraa ii ppiinnii,, llaa tteessttaa rroossssaa ddeellllaa ggrraauu..
NNaammoo AAmmiittāābbhhāāyyaa BBuuddddhhāāyyaa!!

SSeeddeerrssii ssiilleennzziioossaammeennttee nneell tteemmppiioo mmoonnttaannoo,,
nneellllaa qquuiieettaa nnoottttee..
LLaa sseerreennaa vvuuootteezzzzaa èè llaa ssppoonnttaanneeiittàà oorriiggiinnaarriiaa..
PPeerrcchhéé iill vveennttoo oocccciiddeennttaallee ssccuuoottee iill bboossccoo oorriieennttaallee??
SSoolloo iill ggrriiddoo ggeelliiddoo ddii uunn''ooccaa ppeerrvvaaddee iill cciieelloo..
NNaammoo AAmmiittāābbhhāāyyaa BBuuddddhhāāyyaa!!

AAuussppiiccoo ddii eennttrraarree nneellll''oocceeaannoo ddeeii ggrraannddii vvoottii ddii AAmmiittāābbhhaa
aassssiieemmee aa ttuuttttii ddii eesssseerrii ddeell DDhhaarrmmaa--uunniivveerrssoo,,
ee ddii gguuiiddaarrllii aall rriissvveegglliioo ffiinnoo aallllaa ffiinnee ddeeii tteemmppii,,
rreeaalliizzzzaannddoo ccoossìì ssiimmuullttaanneeaammeennttee llaa VViiaa ddeell BBuuddddhhaa..
NNaammoo AAmmiittāābbhhāāyyaa BBuuddddhhāāyyaa!!



IInnnnoo ddeellllaa ccaammppaannaa sseerraallee

MMuunn cchhoonngg--ssôônngg
ppôônn--nnooee--ddaann..
CChhii--hhyyee--jjaanngg
bboo--rrii ssaaeenngg..
II--jjii--ookk
cchh''uull ssaamm--ggyyee..
WWôônn--ssôônngg--bbuull,,
ttoo cchhuunngg--ssaaeenngg..
PP''aa--jjii--ookk cchhiinn--ôônn::
OOMM KKAARRAAJJIIYYAA SSAABBAAHHAA..   ((xx33))

UUddeennddoo iill ssuuoonnoo ddeellllaa ccaammppaannaa
llee ppaassssiioonnii ssvvaanniissccoonnoo,,
llaa ssaaggggeezzzzaa ccrreessccee,,
iill rriissvveegglliioo ssoorrggee..
II ttoorrmmeennttii ssoonnoo aabbbbaannddoonnaattii,,
ii ttrree mmoonnddii ttrraasscceessii..
FFaacccciioo vvoottoo ddii rreeaalliizzzzaarree llaa bbuuddddhhiittàà
ee ddii lliibbeerraarree ggllii eesssseerrii sseennzziieennttii..
MMaannttrraa cchhee aannnnuullllaa ii ttoorrmmeennttii::
OOMM KKAARRAAJJIIYYAA SSAABBAAHHAA.. ((xx33))



YYeebbuullmmuunn

((ccoonndduuttttoorree::))

KKyyee--hhyyaanngg cchhôônngg--hhyyaanngg hhyyee--hhyyaanngg
hhaaee--tt''aall--hhyyaanngg hhaaee--tt''aall--jjii--ggyyôônngg--hhyyaanngg,,
kkwwaanngg--mmyyôônngg uunn--ddaaee cchhuu--bbyyôônn ppôôpp--kkyyee
kkoonngg--yyaanngg sshhii--bbaanngg mmuu--rryyaanngg BBuull PPôôpp SSûûnngg..
HHôônn--hhyyaanngg cchhiinn--ôônn::
OOMM BBAA--AARRAA TTOOBBIIYYAA HHUUMM ((xx33))

((iinnssiieemmee::))
CChhii--sshhiimm kkwwii--mmyyôônngg--nnyyee,,
ssaamm--ggyyee ddoo--ssaa ssaa--ssaaeenngg cchhaa--bbuu,,
sshhii--aa--bboonn--ssaa SSôôkk--kkaa--mmoo--nnii--bbuull..

CChhii--sshhiimm kkwwii--mmyyôônngg--nnyyee,,
sshhii--bbaanngg ssaamm--ssee cchhee--mmaanngg cchh''aall--hhaaee,,
ssaanngg--jjuu iill--cchh''ee BBuull--tt''aa yyaa cchhuunngg..

CChhii--sshhiimm kkwwii--mmyyôônngg--nnyyee,,
sshhii--bbaanngg ssaamm--ssee cchhee--mmaanngg cchh''aall--hhaaee,,
ssaanngg--jjuu iill--cchh''ee DDaall--mmaa--yyaa cchhuunngg..

CChhii--sshhiimm kkwwii--mmyyôônngg--nnyyee,,
ddaaee--jjii MMuunn--ssuu--ssaa--rrii--bboo--ssaall,,
ddaaee--hhaaeenngg BBoo--hhyyôônn--bboo--ssaall,,
ddaaee--bbii KKwwaann--ssee--ûûmm--bboo--ssaall,,
ddaaee--wwôônn bboonn--jjoonn CChhii--jjaanngg--bboo--ssaall,, mmaa--hhaa--ssaall..

CChhii--sshhiimm kkwwii--mmyyôônngg--nnyyee,,
YYôônngg--ssaann ttaanngg--sshhii ssuu--bbuull--bbuu--cchh''ookk,,
sshhiipp--ttaaee cchhee--jjaa sshhiimm--nnyyuukk ssôônngg,,
oo--bbaaeekk ssôônngg ttookk--ssuu--ssôônngg nnaaee--jjii,,
cchh''ôônn--ii--bbaaeekk cchhee--ddaaee aa--rraa--hhaann,,
mmuu--rryyaanngg cchhaa--bbii ssôônngg cchhuunngg..



CChhii--sshhiimm kkwwii--mmyyôônngg--nnyyee,,
ssôô--ggôônn ttoonngg--jjiinn kkûûbb--aa YYuu--rrôôpp**,,
yyôôkk--ttaaee cchhôônn--ddûûnngg cchhee--ddaaee--jjoo--ssaa,,
cchh''ôônn--hhaa cchhoonngg--ssaa,, iill--cchh''ee mmii--jjiinn--ssuu,,
cchhee--ddaaee ssôônn--jjii--sshhiikk..

CChhii--sshhiimm kkwwii--mmyyôônngg--nnyyee,,
sshhii--bbaanngg ssaamm--ssee cchhee--mmaanngg cchh''aall--hhaaee,,
ssaanngg--jjuu iill--cchh''ee SSûûnngg--ggaa--yyaa cchhuunngg..

YYuu wwôônn mmuu--jjiinn SSaamm--bboo ddaaee--jjaa ddaaee--bbii,,
ssuu aa cchhôônngg--nnyyee mmyyôônngg hhuunn--ggaa pp''ii--rryyookk,,
wwôônn--ggoonngg ppôôpp--kkyyee cchhee cchhuunngg--ssaaeenngg,,
cchhaa--tt''aa iill--sshhii ssôônngg bbuull--ddoo..

((** oorriiggiinnaarriiaammeennttee:: HHaaee--ddoonngg,, ""CCoorreeaa""))



VVeerrsseettttii ddeellllaa ddeevvoozziioonnee

((ccoonndduuttttoorree::))

FFrraaggrraannzzaa ddeellllaa mmoorraallee,, ddeellllaa mmeeddiittaazziioonnee,, ddeellllaa ssaaggggeezzzzaa,,
ddeellllaa lliibbeerraazziioonnee ee ddeellllaa ccoonnoosscceennzzaa cchhee ssoorrggee ddaallllaa lliibbeerraazziioonnee..
PPoossssaa qquueessttaa ffrraaggrraannzzaa ffoorrmmaarree uunnaa nnuuvvoollaa lluummiinnoossaa,,
uunn ppaaddiigglliioonnee cchhee ccoollmmii ll''uunniivveerrssoo ee rreennddaa oommaaggggiioo
aa iinnffiinniittii BBuuddddhhaa,, DDhhaarrmmaa ee SSaanngghhaa nneellllee ddiieeccii ddiirreezziioonnii..
MMaannttrraa ddeellll''ooffffeerrttaa ddeellll''iinncceennssoo::
OOMM BBAA--AARRAA TTOOBBIIYYAA HHUUMM ((xx33))

((ttuuttttii iinnssiieemmee::))

11)) RReennddiiaammoo ddeevvoottaammeennttee oommaaggggiioo
aallllaa gguuiiddaa ddeeii ttrree mmoonnddii,, aall ppaaddrree aammoorreevvoollee ddii ttuuttttii ggllii eesssseerrii,,
aall nnoossttrroo MMaaeessttrroo oorriiggiinnaarriioo SShhāākkyyaammuunnii BBuuddddhhaa..

22)) RReennddiiaammoo ddeevvoottaammeennttee oommaaggggiioo
aallll''aasssseemmbblleeaa ddeeii BBuuddddhhaa ddeellllee ddiieeccii ddiirreezziioonnii ee ddeeii ttrree tteemmppii,,
iinnnnuummeerreevvoollii ccoommee llee tteerrrree ee ggllii oocceeaannii ddeellllaa rreettee ccoossmmiiccaa..

33)) RReennddiiaammoo ddeevvoottaammeennttee oommaaggggiioo
aa ttuuttttii ii DDhhaarrmmaa ddeellllee ddiieeccii ddiirreezziioonnii ee ddeeii ttrree tteemmppii,,
iinnnnuummeerreevvoollii ccoommee llee tteerrrree ee ggllii oocceeaannii ddeellllaa rreettee ccoossmmiiccaa..

44)) RReennddiiaammoo ddeevvoottaammeennttee oommaaggggiioo aaii ggrraannddii eesssseerrii::
MMaaññjjuuśśrrīī,, BBooddhhiissaattttvvaa ddeellllaa ggrraannddee ssaaggggeezzzzaa,,
SSaammaannttaabbhhaaddrraa,, BBooddhhiissaattttvvaa ddeellllaa ggrraannddee aattttiivviittàà,,
AAvvaallookkiittaa,, BBooddhhiissaattttvvaa ddeellllaa ggrraannddee ccoommppaassssiioonnee
ee KKṣṣiittiiggaarrbbhhaa,, BBooddhhiissaattttvvaa ddeell ggrraannddee vvoottoo oorriiggiinnaarriioo..

55)) RReennddiiaammoo ddeevvoottaammeennttee oommaaggggiioo
aa ccoolloorroo cchhee rriicceevveetttteerroo ll''iinnsseeggnnaammeennttoo ddeell BBuuddddhhaa
ssuull PPiiccccoo ddeellll''AAvvvvoollttooiioo,,
aaii ddiieeccii ddiisscceeppoollii pprriinncciippaallii,, aaii sseeddiiccii aarrhhaatt,,
aaii cciinnqquueecceennttoo ssaannttii aasscceettii,,
aaii mmiilllleedduueecceennttoo ggrraannddii aarrhhaatt
ee aallll''aasssseemmbblleeaa ddii iinnnnuummeerreevvoollii ssaannttii ccoommppaassssiioonneevvoollii..



66)) RReennddiiaammoo ddeevvoottaammeennttee oommaaggggiioo
aall lliiggnnaaggggiioo ddeeii MMaaeessttrrii,, ddaa oovveesstt aadd eesstt,, ffiinnoo aallll''EEuurrooppaa**,,
aaii PPaattrriiaarrcchhii cchhee hhaannnnoo ttrraassmmeessssoo llaa lluuccee ddeell DDhhaarrmmaa,,
aaii MMaaeessttrrii ddeellllaa mmeeddiittaazziioonnee ee aa ttuuttttii ggllii aammiiccii ssppiirriittuuaallii,,
iinnnnuummeerreevvoollii ccoommee ggrraanneellllii ddii ppoollvveerree..

77)) RReennddiiaammoo ddeevvoottaammeennttee oommaaggggiioo
aa ttuuttttii ii SSaanngghhaa ddeellllee ddiieeccii ddiirreezziioonnii ee ddeeii ttrree tteemmppii,,
iinnnnuummeerreevvoollii ccoommee llee tteerrrree ee ggllii oocceeaannii ddeellllaa rreettee ccoossmmiiccaa..

88)) AAuussppiicchhiiaammoo cchhee ii TTrree GGiiooiieellllii iinnffiinniittii aaccccoollggaannoo
ccoonn ggrraannddee bbeenneevvoolleennzzaa llaa nnoossttrraa ddeevvoozziioonnee ee ccii iinnffoonnddaannoo
eenneerrggiiaa ssppiirriittuuaallee..
FFaacccciiaammoo vvoottoo ddii rreeaalliizzzzaarree llaa VViiaa ddeell BBuuddddhhaa
iinnssiieemmee aa ttuuttttii ggllii eesssseerrii ddeellll''uunniivveerrssoo..

((** nneell tteessttoo oorriiggiinnaarriioo:: ""ffiinnoo aallllaa CCoorreeaa""))



RReecciittaazziioonnee ddeell mmaaeessttrroo
((ddii ssoolliittoo,, nneellllaa cceerriimmoonniiaa ddeellllaa mmaattttiinnaattaa))

RReecciittaazziioonnee ssppeecciiaallee,, pp..eess.. uunn ssūūttrraa,, uunnaa ppooeessiiaa

oo ii vvoottii ddeell bbooddhhiissaattttvvaa..

AAllllaa ffiinnee iill mmaaeessttrroo rreecciittaa::

MMaahhaappaannyyaa ppaarraammiill..

DDooppoo qquueessttee ppaarroollee ttuuttttii rreecciittaannoo iinnssiieemmee::

NNaammuu SSôôggaammoonnii--bbuull..

NNaammuu SSôôggaammoonnii--bbuull..

NNaammuu sshhiiaa bboonnssaa SSôôggaammoonnii--bbuull..

((ttrraadduuzziioonnee::))

GGrraannddee SSaaggggeezzzzaa cchhee--vvaa--oollttrree..

OOmmaaggggiioo aa SShhāākkyyaammuunnii BBuuddddhhaa!!

OOmmaaggggiioo aa SShhāākkyyaammuunnii BBuuddddhhaa!!

OOmmaaggggiioo aall nnoossttrroo mmaaeessttrroo oorriiggiinnaarriioo SShhāākkyyaammuunnii BBuuddddhhaa!!



MMaahhaappaannyyaa ppaarraammiillddaa sshhiimmggyyôônngg

MMaa--hhaa--ppaann--yyaa ppaa--rraa--mmiill--ddaa sshhiimm--ggyyôônngg..
KKwwaann--jjaa--jjaaee bboo--ssaall
hhaaeenngg sshhiimm ppaann--yyaa ppaa--rraa--mmiill--ddaa sshhii
cchhoo--ggyyôônn oo--oonn kkaaee kkoonngg,,
ddoo iill--cchh''ee kkoo--aaeekk..
-- SSaa--rrii--jjaa,, ssaaeekk bbuull ii kkoonngg,, kkoonngg bbuull ii ssaaeekk,,
ssaaeekk jjûûkk sshhii kkoonngg,, kkoonngg jjûûkk sshhii ssaaeekk,,
ssuu ssaanngg hhaaeenngg sshhiikk yyôôkk bbuu--yyôô--sshhii..
-- SSaa--rrii--jjaa,, sshhii--jjee--ppôôpp kkoonngg--ssaanngg,,
bbuull--ssaaeenngg bbuull--mmyyôôll,, bbuull--gguu bbuu--jjôônngg,, bbuu--jjûûnngg bbuull--ggaamm..
-- SShhii--ggoo kkoonngg--jjuunngg,,
mmuu ssaaeekk mmuu ssuu ssaanngg hhaaeenngg sshhiikk,,
mmuu aann ii bbii ssôôll sshhiinn ûûii,,
mmuu ssaaeekk ssôônngg hhyyaanngg mmii cchh''ookk ppôôpp,,
mmuu aann--ggee nnaaee--jjii mmuu ûûii--sshhiikk--kkyyee,,
mmuu mmuu--mmyyôônngg yyôôkk mmuu mmuu--mmyyôônngg--jjiinn,,
nnaaee--jjii mmuu nnoo--ssaa yyôôkk mmuu nnoo--ssaa--jjiinn,,
mmuu kkoo cchhiipp mmyyôôll ddoo,,
mmuu cchhii yyôôkk mmuu ddûûkk..
II mmuu ssoo ddûûkk--kkoo bboo--rrii ssaall--tt''aa
ûûii ppaann--yyaa ppaa--rraa--mmiill--ddaa kkoo sshhiimm mmuu ggaa--aaee..
MMuu ggaa--aaee kkoo mmuu yyuu kkoonngg--pp''oo,,
wwôôll--llii cchhôônn ddoo mmoonngg ssaanngg kkuu--ggyyôônngg yyôôll--bbaann..
SSaamm--ssee--jjee--bbuull ûûii ppaann--yyaa ppaa--rraa--mmiill--ddaa
kkoo ddûûkk aa--nnyyookk--ttaa--rraa ssaamm--mmyyaakk--ssaamm--bboo--rrii..
-- KKoo--jjii ppaann--yyaa ppaa--rraa--mmiill--ddaa
sshhii--ddaaee--sshhiinn--jjuu,, sshhii--ddaaee--mmyyôônngg--jjuu,,
sshhii--mmuu--ssaanngg--jjuu,, sshhii--mmuu--ddûûnngg--ddûûnngg--jjuu,,
nnûûnngg--jjee iill--cchh''ee kkoo,,
cchhiinn--sshhiill bbuull--hhôô..
KKoo--ssôôll ppaann--yyaa ppaa--rraa--mmiill--ddaa--jjuu,, cchhûûkk ssôôll--jjuu--wwaall::

AAJJEE AAJJEE PPAARRAA--AAJJEE PPAARRAASSÛÛNNGG--AAJJEE MMOOJJII SSAABBAAHHAA.. ((xx33))



SSūūttrraa ddeell CCuuoorree

IIll SSūūttrraa ddeell CCuuoorree ddeellllaa GGrraannddee SSaaggggeezzzzaa cchhee--vvaa--oollttrree..
IIll bbooddhhiissaattttvvaa AAvvaallookkiittaa,,
iimmmmeerrssoo nneellllaa pprrooffoonnddaa SSaaggggeezzzzaa cchhee--vvaa--oollttrree,,
vviiddee llaa nnaattuurraa vvuuoottaa ddeeii cciinnqquuee aaggggrreeggaattii,,
ssuuppeerraannddoo ccoossìì ooggnnii ddoolloorree..

-- OO SShhāārriippuuttrraa,, llaa ffoorrmmaa nnoonn èè ddiivveerrssaa ddaall vvuuoottoo,,
iill vvuuoottoo nnoonn èè ddiivveerrssoo ddaallllaa ffoorrmmaa..
LLaa ffoorrmmaa èè vvuuoottoo,, iill vvuuoottoo èè ffoorrmmaa..
CCoossìì aanncchhee ppeerr sseennssaazziioonnii,, ppeerrcceezziioonnii,,
tteennddeennzzee ee ccoosscciieennzzee..
-- OO SShhāārriippuuttrraa,, ttuuttttii ii ffeennoommeennii ssoonnoo ppeerr nnaattuurraa vvuuoottii::
mmaaii nnaattii nnéé eessttiinnttii,,
mmaaii iimmppuurrii nnéé ppuurrii,, mmaaii ccrreesscceennttii nnéé ddeeccrreesscceennttii..
PPeerrcciiòò,, nneell vvuuoottoo nnoonn ccii ssoonnoo
ffoorrmmaa,, sseennssaazziioonnee,, ppeerrcceezziioonnee,, tteennddeennzzaa,, ccoosscciieennzzaa;;
nnéé oocccchhiioo,, oorreecccchhiioo,, nnaassoo,, lliinngguuaa,, ccoorrppoo,, mmeennttee;;
nnéé ccoolloorree,, ssuuoonnoo,, ooddoorree,, ssaappoorree,, ccoonnttaattttoo,, iiddeeaa..
NNoonn cc’’èè rreeggnnoo vviissiivvoo,, ee ccoossìì vviiaa ffiinnoo aallllaa ccoosscciieennzzaa mmeennttaallee..
NNoonn cc''èè iiggnnoorraannzzaa,, nnéé llaa ssuuaa ffiinnee ee ccoossìì vviiaa
ffiinnoo aallllaa vveecccchhiiaaiiaa ee mmoorrttee,, nnéé llaa lloorroo ffiinnee..
NNoonn cc''èè ssooffffeerreennzzaa,, nnéé ccaauussaa,, nnéé eessttiinnzziioonnee,, nnéé SSeennttiieerroo..
NNoonn cc''èè ccoonnoosscceennzzaa,, nnéé ootttteenniimmeennttoo..
PPooiicchhéé nnuullllaa vvii èè ddaa ootttteenneerree,,
iill bbooddhhiissaattttvvaa,, ssaallddoo nneellllaa SSaaggggeezzzzaa cchhee--vvaa--oollttrree,,
vviivvee ccoonn llaa mmeennttee lliibbeerraa ddaa oossttaaccoollii..
SSeennzzaa oossttaaccoollii nnoonn hhaa ttiimmoorree,,
aabbbbaannddoonnaa ppeerr sseemmpprree llee iilllluussiioonnii eedd eennttrraa nneell nniirrvvāānnaa..
VViivveennddoo nneellllaa SSaaggggeezzzzaa cchhee--vvaa--oollttrree,,
ttuuttttii ii BBuuddddhhaa ddeeii ttrree tteemmppii
rreeaalliizzzzaannoo llaa ssuupprreemmaa,, ppeerrffeettttaa iilllluummiinnaazziioonnee..
-- SSaappppii,, qquuiinnddii,, cchhee llaa SSaaggggeezzzzaa cchhee--vvaa--oollttrree
èè iill ssuubblliimmee mmaannttrraa,, ggrraannddee mmaannttrraa lluummiinnoossoo,,
mmaannttrraa ssuupprreemmoo,, mmaannttrraa iinnccoommppaarraabbiillee,,
ccaappaaccee ddii ddiissssoollvveerree ooggnnii ssooffffeerreennzzaa..
ÈÈ vveerroo,, sseennzzaa eerrrroorrii..
RReecciittaa,, ppeerrcciiòò,, iill mmaannttrraa ddeellllaa SSaaggggeezzzzaa cchhee--vvaa--oollttrree,,
iill mmaannttrraa cchhee ddiiccee::
GGAATTEE GGAATTEE PPĀĀRRAAGGAATTEE PPĀĀRRAASSAAṂṂGGAATTEE BBOODDHHII SSVVĀĀHHĀĀ.. ((xx 33))

((AAnnddaattaa,, aannddaattaa,, aannddaattaa oollttrree,, aannddaattaa ccoommpplleettaammeennttee oollttrree,, iill rriissvveegglliioo aavvvveennggaa!!))



SSūūttrraa CCoorrddiiss MMaaggnnaaee SSaappiieennttiiaaee TTrraannsscceennddeennttiiss
  

((OOmm llaauuddeettuurr DDoommiinnaa NNoobbiilliissssiimmaa SSaappiieennttiiaa TTrraannsscceennddeennss!!))

  

SSūūttrraa CCoorrddiiss MMaaggnnaaee SSaappiieennttiiaaee TTrraannsscceennddeennttiiss..

BBooddhhiissaattttvvaa AAvvaallookkiittaa,,

pprrooffuunnddaamm SSaappiieennttiiaamm ttrraannsscceennddeenntteemm eexxccoolleennss,,

qquuiinnqquuee ccoommpplleexxuuuumm vvaaccuuaamm nnaattuurraamm ccoonnssppeexxiitt,,

eett hhoocc mmooddoo oommnneess ddoolloorreess ssuuppeerraavviitt..

-- SShhāārriippuuttrraa,, ffoorrmmaa ddiissssiimmiilliiss nnoonn eesstt vvaaccuuiittaattiiss

vvaaccuuiittaass ddiissssiimmiilliiss ffoorrmmaaee nnoonn eesstt..

FFoorrmmaa eesstt vvaaccuuiittaass,, vvaaccuuiittaass ffoorrmmaa eesstt..

IItteemm sseennssuuss,, ppeerrcceeppttiioonneess,, pprrooppeennssiioonneess,, ccoonnsscciieennttiiaa..

-- SShhāārriippuuttrraa,, oommnniiaa pphhaaeennoommeennaa nnaattuurraa vvaaccuuaa ssuunntt::

nnoonn nnaattaa nneeqquuee eexxssttiinnccttaa,, nnoonn ppuurraa nneeqquuee iimmppuurraa,,

nnoonn ccrreesscceennttiiaa nneeqquuee ddeeccrreesscceennttiiaa..

IIddeeoo iinn vvaaccuuiittaattee

ffoorrmmaa,, sseennssuuss,, ppeerrcceeppttiioo,, pprrooppeennssiioo,, ccoonnsscciieennttiiaa nnoonn eesstt;;

nnoonn ooccuulluuss,, aauurriiss,, nnaassuuss,, lliinngguuaa,, ccoorrppuuss,, mmeennss;;

nnoonn ssppeecciieess,, ssoonnuuss,, ooddoorr,, ssaappoorr,, ccoonnttaaccttuuss,, nnoottiioo..

SSeennssuuss vviiddeennddii nnoonn eesstt,, nneeqquuee aalliiaa eelleemmeennttaa hhuuiiuuss ggeenneerriiss

uussqquuee aadd mmeennttiiss ccoonnsscciieennttiiaamm..

IIggnnoorraannttiiaa nnoonn eesstt,, nneeqquuee ffiinniiss eeiiuuss,, aalliiaaqquuee hhuuiiuuss ggeenneerriiss

uussqquuee aadd sseenneeccttuutteemm eett mmoorrtteemm,, nneeqquuee ffiinniiss eeoorruumm eesstt..

DDoolloorr nnoonn eesstt,, nnoonn oorrttuuss,, nnoonn eexxiittuuss,, nnoonn VViiaa..

SScciieennttiiaa nnoonn eesstt,, nneeqquuee aaddeeppttiioo..

CCuumm nniihhiill aaddiippiisscceenndduumm ssiitt

bbooddhhiissaattttvvaa SSaappiieennttiiaa ttrraannsscceennddeennttee nniissuuss,,

aanniimmoo lliibbeerroo aabb iimmppeeddiimmeennttiiss vviivviitt..



SSiinnee iimmppeeddiimmeennttiiss nnuullllaa ttiimmeett,,    

ffaallssaass ccooggiittaattiioonneess rreelliinnqquuiitt eett ssuummmmuumm NNiirrvvāānnaa ffiitt..

CCuumm SSaappiieennttiiaa ttrraannsscceennddeennttee nniittaannttuurr,,

oommnneess BBuuddddhhaa ttrriiuumm tteemmppoorruumm

ppeerrffeeccttaamm IIlllluummiinnaattiioonneemm ccoonnsseeqquuuunnttuurr..

SScciittoo iiggiittuurr SSaappiieennttiiaamm ttrraannsscceennddeenntteemm

ssuubblliimmee mmaannttrraa eessssee,, mmaannttrraa mmaaggnnuumm eett ffuullggeennss,,  

mmaaxxiimmuumm mmaannttrraa,, mmaannttrraa ssiinnee aaeeqquuaallii,,  

qquuoodd oommnneess ddoolloorreess ddiissssoollvveerree ppootteesstt..

VVeerruumm eesstt,, ssiinnee eerrrroorree..

PPrrooiinnddee mmaannttrraa SSaappiieennttiiaaee ttrraannsscceennddeennttiiss iittaa pprroonnuunnttiiaa::

GGAATTEE GGAATTEE PPĀĀRRAAGGAATTEE PPĀĀRRAASSAAṂṂGGAATTEE BBOODDHHII SSVVĀĀHHĀĀ!!   ((xx33))

  

((IIvviitt,, iivviitt,, ttrraannssiivviitt,, ttoottuumm ttrraannssiivviitt,, IIlllluummiinnaattiioo ttuumm ssiitt!!))

  

  

  



AAppeerrttuurraa ddeell ssūūttrraa

MMaannttrraa cchhee ppuurriiffiiccaa iill kkaarrmmaa ddeellllaa ppaarroollaa::

SSUURRII SSUURRII MMAAHHAASSUURRII SSUUSSUURRII SSAABBAAHHAA ((xx33))

MMaannttrraa cchhee ccoonnssoollaa ttuuttttii ggllii ssppiirriittii iinntteerrnnii eedd eesstteerrnnii aall bbuuddddhhiissmmoo

nneellllee cciinnqquuee ddiirreezziioonnii::

NNAAMMUU SSAAMMAANNDDAA MMOOTTTTAANNAAMM OOMM TTOORROO TTOORROO CCHHIIMMII SSAABBAAHHAA ((xx33))

VVeerrssoo ddii aappeerrttuurraa ddeell ssūūttrraa::

IInnssuuppeerraattoo,, pprrooffoonnddiissssiimmoo,, mmeerraavviigglliioossoo DDhhaarrmmaa,,

ddiiffffiicciillee aadd iinnccoonnttrraarrssii iinn uunn mmiilliiaarrddoo ddii eeoonnii..

OOrraa lloo ooddoo,, lloo vveeddoo,, lloo rriicceevvoo ee lloo ccuussttooddiissccoo..

PPoossssaa iioo ccoommpprreennddeerree iill vveerroo ssiiggnniiffiiccaattoo ddeell TTaatthhāāggaattaa!!

MMaannttrraa ddii aappeerrttuurraa ddeell tteessoorroo ddeell DDhhaarrmmaa::

OOMM AARRAANNAAMM AARRAADDAA ((xx33))



GGRRAANNDDEE DDHHĀĀRRAANNĪĪ

SSHHIINN--MMYYOO CCHHAANN--GGUU DDAAEE--DDAA--RRAA--NNII::

NNAA--MMOO RRAA--DDAA--NNAA--DDAA--RRAA--YYAA--YYAA

NNAA--MMAAKK AALL--YYAA--BBAA--RROO--GGII--JJEE SSAAEE--BBAA--RRAA--YYAA

MMOO--JJII--SSAA--DDAA--BBAA--YYAA

MMAA--HHAA--SSAA--DDAA--BBAA--YYAA

MMAA--HHAA--GGAA--RROO--NNII--GGAA--YYAA..

OOMM SSAALL--BBAA--BBAA--YYEE SSUU--DDAA--RRAA--NNAA

KKAA--RRAA--YYAA TTAA--SSAA--MMYYÔÔNNGG

NNAA--MMAAKK KKAA--RRII--DDAA--BBAA

II--MMAAMM AALL--YYAA-- BBAA--RROO--GGII--JJEE--SSAAEE--BBAA--RRAA

TTAA--BBAA NNII--RRAA--GGAANN--TT''AA

NNAA--MMAAKK HHAA--RRII--NNAA--YYAA MMAA--BBAALL--DDAA

II--SSAA--MMII SSAALL--BBAALL--TT''AA SSAA--DDAA--NNAAMM

SSUU--BBAANN AA--YYEE--YYÔÔMM SSAALL--BBAA--BBOO--DDAA--NNAAMM

PPAA--BBAA--MMAARR--AA MMII--SSUU--DDAA--GGAAMM TTAA--NNYYAA--TT''AA::

OOMM AA--RROO--GGYYEE AA--RROO--GGAA

MMAA--JJII--RROO--GGAA CCHHII--GGAA--RRAANN--JJEE

HHYYEE--HHYYEE HHAA--RRYYEE MMAA--HHAA--MMOO--JJII--SSAA--DDAA--BBAA

SSAA--MMAA--RRAA SSAA--MMAA--RRAA HHAA--RRII--NNAA--YYAA

KKUU--RROO--GGUU--RROO

KKAALL--MMAA SSAA--DDAA--YYAA SSAA--DDAA--YYAA

TTOO--RROO--DDOO--RROO MMII--YYÔÔNN--JJEE

MMAA--HHAA--MMII--YYÔÔNN--JJEE TTAA--RRAA--DDAA--RRAA

TTAA--RRIINN--NNAA--RRYYEE SSAAEE--BBAA--RRAA CCHHAA--RRAA--JJAA--RRAA

MMAA--RRAA MMII--MMAA--RRAA AA--MMAA--RRAA

MMOOLL--JJEE YYEE--HHYYEE--HHYYEE RROO--GGYYEE SSAAEE--BBAA--RRAA

RRAA--AA--MMII--SSAA--MMII NNAA--SSAA--YYAA

NNAA--BBYYEE SSAA--MMII--SSAA--MMII NNAA--SSAA--YYAA



MMOO--HHAA--JJAA--RRAA MMII--SSAA--MMII

NNAA--SSAA--YYAA HHOO--RROO--HHOO--RROO

MMAA--RRAA--HHOO--RROO HHAA--RRYYEE PPAA--NNAA--MMAA NNAA--BBAA

SSAA--RRAA--SSAA--RRAA SSHHII--RRII--SSHHII--RRII

SSOO--RROO--SSOO--RROO MMOOTT--CCHHAA--MMOOTT--CCHHAA

MMOO--DDAA--YYAA MMOO--DDAA--YYAA

MMAAEE--DDAA--RRII--YYAA NNII--RRAA--GGAANN--TT''AA

KKAA--MMAA--SSAA NNAALL--SSAA--NNAAMM

PPAA--RRAA--HHAA--RRAA--NNAA--YYAA MMAA--NNAAKK SSAA--BBAA--HHAA

SSHHIITT--TTAA--YYAA SSAA--BBAA--HHAA

MMAA--HHAA--SSHHIITT--TTAA--YYAA SSAA--BBAA--HHAA

SSHHIITT--TTAA--YYUU--YYEE SSAAEE--BBAA--RRAA--YYAA SSAA--BBAA--HHAA

NNII--RRAA--GGAANN--TT''AA--YYAA SSAA--BBAA--HHAA

PPAA--RRAA--HHAA MMOOKK--KKAA SSHHIINNGG--HHAA MMOOKK--KKAA--YYAA SSAA--BBAA--HHAA

PPAA--NNAA--MMAA HHAA--TTAA--YYAA SSAA--BBAA--HHAA

CCHHAA--GGAA--RRAA YYOOKK--TTAA--YYAA SSAA--BBAA--HHAA

SSAANNGG--KK''AA SSÔÔMM--NNAA--NNYYEE MMOO--DDAA--NNAA--YYAA SSAA--BBAA--HHAA

MMAA--HHAA--RRAA KKUU--TT''AA--DDAA--RRAA--YYAA SSAA--BBAA--HHAA

PPAA--MMAA--SSAA--GGAANN--TT''AA II--SSAA--SSHHII CCHHEE--DDAA

KKAA--RRIINN--NNAA II--NNAA--YYAA SSAA--BBAA--HHAA

MMYYAA--GGÛÛ--RRAA CCHHAALL--MMAA--II--BBAA SSAA--NNAA--YYAA SSAA--BBAA--HHAA

NNAA--MMOO RRAA--DDAA--NNAA--DDAA--RRAA--YYAA--YYAA

NNAA--MMAAKK AALL--YYAA--BBAA--RROO--GGII--JJEE SSAAEE--BBAA--RRAA--YYAA SSAA--BBAA--HHAA

NNAA--MMOO RRAA--DDAA--NNAA--DDAA--RRAA--YYAA--YYAA

NNAA--MMAAKK AALL--YYAA--BBAA--RROO--GGII--JJEE SSAAEE--BBAA--RRAA--YYAA SSAA--BBAA--HHAA

NNAA--MMOO RRAA--DDAA--NNAA--DDAA--RRAA--YYAA--YYAA

NNAA--MMAAKK AALL--YYAA--BBAA--RROO--GGII--JJEE SSAAEE--BBAA--RRAA--YYAA SSAA--BBAA--HHAA..



GGrraannddee ddhhāārraaṇṇīī iinn ssaannssccrriittoo oorriiggiinnaallee

NNaammoo rraattnnaattrraayyāāyyaa ||  
nnaammaa āārryyāāvvaallookkiitteeśśvvaarrāāyyaa bbooddhhiissaattttvvāāyyaa
mmaahhāāssaattttvvāāyyaa mmaahhāākkaarruuṇṇiikkāāyyaa ||
ooṁṁ ssaarrvvaabbhhaayyeeṣṣuu ttrrāāṇṇaakkaarrāāyyaa ttaassyyaa nnaammaasskkṛṛttvvāā
iimmaaṁṁ āārryyāāvvaallookkiitteeśśvvaarraa ssttaavvaannaaṁṁ nnīīllaakkaaṇṇṭṭhhaa nnāāmmaa ||
hhṛṛddaayyaaṁṁ vvaarrttaayyiiṣṣyyāāmmii ssaarrvvāātthhaassāāddhhaannaaṁṁ śśuubbhhaamm ||
aajjeeyyaaṁṁ ssaarrvvaabbhhūūttāānnāāṁṁ bbhhaavvaa mmāārrggaa vviiśśooddhhaakkaamm ||
ttaaddyyaatthhāā || ooṁṁ āāllookkāāddhhiippaattii llookkāāttiikkrrāānnttaa eehhii hhaarree
mmaahhāābbooddhhiissaattttvvaa ssaarrppaa ssaarrppaa ||
ssmmaarraa ssmmaarraa mmaammaa hhṛṛddaayyaamm || kkuurruu kkuurruu kkaarrmmaa ||
ddhhuurruu ddhhuurruu vviijjaayyaattee mmaahhāāvviijjaayyaattee ||
ddhhaarraa ddhhaarraa ddhhāārraaṇṇīīrrāājjaa || ccaallaa ccaallaa mmaammaa vviimmaallaa mmūūrrttttee ||
eehhyyeehhii kkṛṛṣṣṇṇaa ssaarrppooppaavvīīttaa || vviiṣṣaamm vviiṣṣaamm pprraaṇṇāāśśaayyaa ||
hhuulluu hhuulluu mmaallllaa || hhuulluu hhuulluu hhaarree ||
ssaarraa ssaarraa ssiirrii ssiirrii ssuurruu ssuurruu ||
bbooddhhiiyyaa bbooddhhiiyyaa bbooddhhaayyaa bbooddhhaayyaa mmaaiittrriiyyaa nnīīllaakkaaṇṇṭṭhhaa ||
ddaarrśśaanneennaa pprraahhllāāddaayyaa mmaannaaḥḥ ssvvāāhhāā ||  
ssiiddddhhāāyyaa ssvvāāhhāā ||
mmaahhāāssiiddddhhāāyyaa ssvvāāhhāā ||
ssiiddddhhaayyooggīīśśvvaarrāāyyaa ssvvāāhhāā ||
nnīīllaakkaaṇṇṭṭhhāāyyaa ssvvāāhhāā ||
vvaarrāāhhaammuukkhhāāyyaa ssvvāāhhāā ||
nnaarraassiiṁṁhhaammuukkhhāāyyaa ssvvāāhhāā ||
ggaaddāāhhaassttāāyyaa ssvvāāhhāā ||
ccaakkrraahhaassttāāyyaa ssvvāāhhāā ||
ppaaddmmaahhaassttāāyyaa ssvvāāhhāā ||
nnīīllaakkaaṇṇṭṭhhaavvyyāāggrrāāyyaa ssvvāāhhāā ||
mmaahhāābbaallii śśaaṅṅkkaarrāāyyaa ssvvāāhhāā ||||
nnaammoo rraattnnaattrraayyāāyyaa ||
nnaammaa āārryyāāvvaallookkiitteeśśvvaarrāāyyaa bbooddhhiissaattttvvāāyyaa ssvvāāhhāā ||||



VVeerrssii ddii rraavvvveeddiimmeennttoo::

DDeell kkaarrmmaa nneeggaattiivvoo pprrooddoottttoo ffiinn ddaa tteemmppoo sseennzzaa iinniizziioo,,
ddeerriivvaattoo ddaa aavviiddiittàà,, iirraa eedd iiggnnoorraannzzaa,,
ccrreeaattoo ddaa ccoorrppoo,, ppaarroollaa ee mmeennttee,,
oorraa mmii rraavvvveeddoo ccoommpplleettaammeennttee..

GGllii eerrrroorrii aaccccuummuullaattii iinn cceennttiinnaaiiaa ddii eeoonnii
iinn uunn iissttaannttee ssoonnoo ssppaazzzzaattii vviiaa..
CCoommee iill ffuuooccoo cchhee bbrruucciiaa ll''eerrbbaa,,
ccoossìì eessssee vveennggoonnoo eessttiinnttii sseennzzaa llaasscciiaarree ttrraacccciiaa..

GGllii eerrrroorrii nnoonn hhaannnnoo nnaattuurraa pprroopprriiaa,, ssoorrggoonnoo ddaallllaa mmeennttee..
QQuuaannddoo llaa mmeennttee ssii qquuiieettaa,, ggllii eerrrroorrii cceessssaannoo..
CCeessssaattii ggllii eerrrroorrii,, qquuiieettaattaa llaa mmeennttee,, eennttrraammbbii vvuuoottii
-- qquueessttoo èè iill vveerroo rraavvvveeddiimmeennttoo..

MMaannttrraa ddii rraavvvveeddiimmeennttoo::

OOMM SSAALLBBAA MMOOTTCCHHAA MMOOJJII SSAADDAAYYAA SSAABBAAHHAA ((xx33))

MMaannttrraa rreeggaallee ee lluummiinnoossoo ddeell BBooddhhiissaattttvvaa AAvvaallookkiittaa ddii sseeii ssiillllaabbee
cchhee rriivveellaa iill ssoottttiillee ssiiggnniiffiiccaattoo ddeellllaa mmeennttee oorriiggiinnaarriiaa::

OOMM MMAANNII PPAADDMMEE HHUUMM ((xx33))



CCoonntteemmppllaazziioonnee ddii SShhāākkyyaammuunnii BBuuddddhhaa

OOmmaaggggiioo aall MMaaeessttrroo gguuiiddaa ddeeii ttrree mmoonnddii,,
ppaaddrree aammoorreevvoollee ddeeii qquuaattttrroo ttiippii ddii eesssseerrii,,
nnoossttrroo MMaaeessttrroo oorriiggiinnaarriioo::

 SSôô--ggaa--mmoo--nnii--bbuull...... ((rriippeetteerree))

 SShhāākkyyaammuunnii BBuuddddhhaa...... ((rriippeetteerree))

NNeeii cciieellii ee ssuullllaa tteerrrraa nneessssuunnoo èè ccoommee BBuuddddhhaa,,
iinn ttuuttttii ii mmoonnddii nneellllee ddiieeccii ddiirreezziioonnii EEggllii èè sseennzzaa ppaarrii..
OOsssseerrvvaannddoo ttuuttttoo cciiòò cchhee eessiissttee aall mmoonnddoo
nnuullllaa ttrroovviiaammoo ddii ccoommppaarraabbiillee aall BBuuddddhhaa..
PPeerrcciiòò ccoonn mmeennttee uunniiccaa ggllii rreennddiiaammoo oommaaggggiioo..



CCoonntteemmppllaazziioonnee ddii AAmmiittāābbhhaa BBuuddddhhaa

OOmmaaggggiioo aall nnoossttrroo MMaaeessttrroo gguuiiddaa
ddeellllaa TTeerrrraa PPuurraa dd''OOcccciiddeennttee,,
RReeggnnoo ddeellllaa BBeeaattiittuuddiinnee::

 NNaa--mmuu AA--mmii--tt''aa--bbuull...... ((rriippeetteerree))

 NNaammoo AAmmiittāābbhhāāyyaa BBuuddddhhāāyyaa...... ((rriippeetteerree))

MMaannttrraa ssoottttiillee ee mmeerraavviigglliioossoo ddeellllaa mmeennttee oorriiggiinnaarriiaa,,
ddeell BBuuddddhhaa AAmmiittāābbhhaa::

DDAANNYYAATT''AA OOMM AARRIIDDAARRAA SSAABBAAHHAA

AAuussppiicchhiiaammoo cchhee qquueessttii mmeerriittii vveennggaannoo ttrraassmmeessssii
aaggllii eesssseerrii sseennzziieennttii aaffffiinncchhéé ttuuttttii iinnssiieemmee
ppoossssiiaammoo rriinnaasscceerree nneell RReeggnnoo ddeellllaa BBeeaattiittuuddiinnee,,
ccoonntteemmppllaarree llaa vviittaa iinnffiinniittaa
eedd aassssiieemmee rreeaalliizzzzaarree llaa VViiaa ddeell BBuuddddhhaa..



CCoonntteemmppllaazziioonnee ddeell bbooddhhiissaattttvvaa AAvvaallookkiittaa

OOmmaaggggiioo aadd AAvvaallookkiittaa cchhee ssii mmaanniiffeessttaa aattttrraavveerrssoo
ii mmeettooddii uunniivveerrssaallii,,
llaa ffoorrzzaa ddeell ccuuii vvoottoo èè vvaassttaa ee pprrooffoonnddaa,,
ggrraannddee aammoorreevvoollee,, ggrraannddee ccoommppaassssiioonneevvoollee,,
cchhee lliibbeerraa ddaa ooggnnii ssooffffeerreennzzaa ee ddiiffffiiccoollttàà..

 KKwwaann--ssee--ûûmm bboo--ssaall...... ((rriippeetteerree))

 AAvvaallookkiittaa bbooddhhiissaattttvvaa...... ((rriippeetteerree))

MMaannttrraa cchhee ddiissssoollvvee iill kkaarrmmaa nneeggaattiivvoo::

OOMM AARROONNUUKKKKYYEE SSAABBAAHHAA ((rriippeetteerree 33 oo 77 vvoollttee))

CCoonn ll''eenneerrggiiaa ddeeii ppeerrffeettttii ppootteerrii ssppiirriittuuaallii
ccoollttiivvaa uunniivveerrssaallmmeennttee ii ssaaggggii mmeettooddii..
IInn ttuuttttee llee tteerrrree nneellllee ddiieeccii ddiirreezziioonnii
iinn uunn iissttaannttee iill ssuuoo ccoorrppoo ssii mmaanniiffeessttaa..
PPeerrcciiòò ccoonn mmeennttee uunniiccaa rreennddiiaammoo oommaaggggiioo aadd AAvvaallookkiittaa..



RREECCIITTAAZZIIOONNII MMAANNTTRRIICCHHEE

BBuuddddhhaa ŚŚāākkyyaammuunnii::

SṠ̇ ŎŎGGAAMMOONNII--BBUULL ((ccoorreeaannoo))

ŚŚĀĀKKYYAAMMUUNNII BBUUDDDDHHAA ((ssaannssccrriittoo))

NNAAMMOO ŚŚĀĀKKYYAAMMUUNNAAYYEE BBUUDDDDHHĀĀYYAA ((ssaannssccrriittoo))

OOṂṂ MMUUNNII MMUUNNII MMAAHHĀĀMMUUNNII ŚŚĀĀKKYYAAMMUUNNII SSVVĀĀHHĀĀ ((mmaannttrraa))

AAmmiittāābbhhaa,, BBuuddddhhaa ddeellllaa LLuuccee IInnffiinniittaa::

NNAAMMUU AAMMIITT’’AA--BBUULL ((ccoorreeaannoo))

NNAAMMOO AAMMIITTĀĀBBHHĀĀYYAA BBUUDDDDHHĀĀYYAA ((ssaannssccrriittoo))

NNAAMMOO AAMMIITTĀĀBBHHAA ((ffoorrmmaa sseemmpplliiccee))

AAvvaallookkiittaa//GGuuaannyyiinn,, bbooddhhiissaattttvvaa ddeellllaa ccoommppaassssiioonnee uunniivveerrssaallee::

KKWWAANNSSEEŬŬMM BBOOSSAALL ((ccoorreeaannoo))

NNAAMMOO AAVVAALLOOKKIITTEEŚŚVVAARRĀĀYYAA BBOOHHDDIISSAATTTTVVĀĀYYAA ((ssaannssccrriittoo))

OOṂṂ MMAAṆṆII PPAADDMMEE HHŪŪṂṂ ((mmaannttrraa))

NNAAMMOO GGUUAASSHHIINNYYIINN PPUUSSAA,, GGUUAANNYYIINN PPUUSSAA ((cciinneessee))

KKṣṣiittiiggaarrbbhhaa,, bbooddhhiissaattttvvaa ddeellllaa TTeerrrraa cchhee aaiiuuttaa ii ssooffffeerreennttii::

CCHHIIJJAANNGG BBOOSSAALL ((ccoorreeaannoo))

KKSSHHIITTIIGGAARRBBHHAA BBOODDHHIISSAATTTTVVAA ((ssaannssccrriittoo))

MMaaññjjuuśśrrīī,, bbooddhhiissaattttvvaa ddeellllaa ggrraannddee ssaaggggeezzzzaa::

MMUUNNSSUU BBOOSSAALL ((ccoorreeaannoo))

OOṂṂ AA RRAA PPAA CCAA NNAA DDHHĪĪḤḤ ((mmaannttrraa))



PPrraajjññāāppāārraammiittāā,, GGrraannddee SSaaggggeezzzzaa cchhee--vvaa--oollttrree,, ””MMaaddrree ddii ttuuttttii ii BBuuddddhhaa””::

GGAATTEE GGAATTEE PPĀĀRRAAGGAATTEE PPĀĀRRAASSAAṂṂGGAATTEE BBOODDHHII SSVVĀĀHHĀĀ ((mmaannttrraa))
BBOODDHHII SSVVĀĀHHĀĀ ((mmaannttrraa bbrreevvee))

BBhhaaiisshhaajjyyaagguurruu,, BBuuddddhhaa ddeellllaa MMeeddiicciinnaa::

YYAAKKSSAA--YYÔÔRRAAEE--BBUULL ((ccoorreeaannoo))

MMaannttrraa ddeellllaa bbooddhhiissaattttvvaa CCuunnddīī,, ““MMaaddrree ddii sseettttaannttaammiilliioonnii ddii BBuuddddhhaa””::

NNAAMMAAḤḤ SSAAPPTTĀĀNNĀĀṂṂ SSAAMMYYAAKKSSAAṂṂBBUUDDDDHHAA KKOOṬṬĪĪNNĀĀṂṂ TTAADDYYAATTHHĀĀ
OOṂṂ CCAALLEE CCUULLEE CCUUNNDDĪĪ SSVVĀĀHHĀĀ,, OOṂṂ CCAALLEE CCUULLEE CCUUNNDDĪĪ SSVVĀĀHHĀĀ......

BBuuddddhhaa ccoossmmiiccoo VVaaiirrooccaannaa::

OOMM VVAAIIRROOCCAANNAA HHŪŪṂṂ

MMaannttrraa ddeellllaa lluuccee ddeell BBuuddddhhaa ccoossmmiiccoo VVaaiirrooccaannaa::

OOMM AAMMOOGGHHAA  VVAAIIRROOCCAANNAA  MMAAHHĀĀMMUUDDRRĀĀ MMAANNIIPPAADDMMAA
JJVVĀĀLLAA PPRRAAVVAARRTTTTAAYYAA HHŪŪMM

((pprroonnuunncciiaa ccoorreeaannaa::))

OOMM AAMMOOGGAA BBAAIIRROOCCHHAANNAA MMAAHHAAMMUUDDŬŬRRAA MMAANNIIPPAADDŬŬMMAA
CCHHŬŬBBAARRAA PPŬŬRRAABBAARRŬŬTTTTAAYYAA HHUUMM

MMaannttrraa tthheerraavvāāddaa::

SSAAMMMMĀĀ AARRAAHHAAṂṂ

NNAAMMOO TTAASSSSAA BBHHAAGGAAVVAATTOO AARRAAHHAATTOO SSAAMMMMĀĀSSAAMMBBUUDDDDHHAASSSSAA

OOmmaaggggiioo aaii TTrree GGiiooiieellllii::

NNAAMMOO BBUUDDDDHHĀĀYYAA
NNAAMMOO DDHHAARRMMĀĀYYAA
NNAAMMOO SSAANNGGHHĀĀYYAA



CCoonnddiivviissiioonnee ddeeii mmeerriittii

 CCoonnddiivviiddiiaammoo ii ffrruuttttii ddeellllaa nnoossttrraa pprraattiiccaa ccoonn ttuuttttii ggllii eesssseerrii..

 PPoossssaannoo ttuuttttii ggllii eesssseerrii

cchhee vviivvoonnoo ssuullllaa tteerrrraa,,

nneellllee aaccqquuee ee iinn aarriiaa

lliibbeerraarrssii ddaallllee ssooffffeerreennzzee,,

vviivveerree iinn ppaaccee

eedd eesssseerree ffeelliiccii..

 TTrraassffeerriimmeennttoo ddeeii mmeerriittii aaii ddeeffuunnttii::

IIddaaṃṃ mmee ññāāttiinnaaṃṃ hhoottuu
ssuukkhhiittāā hhoonnttuu ññāāttaayyoo!!       ((xx33))

  
DDeeddiiccoo qquueessttii mmeerriittii aaii ppaarreennttii ddeeffuunnttii
aaffffiinncchhéé ppoossssaannoo eesssseerree ffeelliiccii..     ((xx33))



OOffffeerrttaa ddeell cciibboo

PPrriimmaa ddeell pprraannzzoo ooggnnii ggiioorrnnoo aall tteemmppiioo vviieennee ffaattttaa uunn''ooffffeerrttaa aaii TTrree GGiiooiieellllii.. CChhii
vvuuoollee ppuuòò ffaarree qquueessttoo rriittoo aanncchhee aa ccaassaa..

LL''ooffffeerrttaa èè ccoommppoossttaa ddaa uunnaa ppiiccccoollaa qquuaannttiittàà ddii ooggnnii ppiieettaannzzaa pprreeppaarraattaa iinn ggiioorrnnaattaa
ppeerr iill ppaassttoo ee mmeessssaa iinn uunnaa ppiiccccoollaa cciioottoollaa,, ddaa ppoorrrree ssuullll''aallttaarree ddaavvaannttii aallllaa ssttaattuuaa ddeell
BBuuddddhhaa.. SSii aacccceennddoonnoo llee ccaannddeellee.. SSuucccceessssiivvaammeennttee ssii pprroocceeddee ccoonn ggllii iinncchhiinnii ee
rreecciittaazziioonnii::

OOffffrriiaammoo qquueessttoo cciibboo aall BBuuddddhhaa..

OOffffrriiaammoo qquueessttoo cciibboo aall DDhhaarrmmaa..

OOffffrriiaammoo qquueessttoo cciibboo aall SSaanngghhaa..

OOffffrriiaammoo qquueessttoo cciibboo aa ttuuttttii ggllii eesssseerrii sseennzziieennttii..

SSuucccceessssiivvaammeennttee,, ssppeennttee llee ccaannddeellee,, aall tteemmppiioo ssii ppoorrttaa llaa cciioottoollaa ffuuoorrii ee ssii vveerrssaa iill
cciibboo sseemmpprree ssuullllaa sstteessssaa ppiieettrraa,, ccoossìì ggllii aanniimmaallii ppoossssoonnoo mmaannggiiaarrlloo.. CChhii ffaa qquueessttoo
rriittoo aa ccaassaa,, ppuuòò mmeessccoollaarree iill cciibboo ooffffeerrttoo ccoonn qquueelllloo cchhee ssii mmaannggiiaa..



VVeerrsseettttii ddeell SSūūttrraa ddeeii ppaassttii ((CCeerriimmoonniiaa ddeell pprraannzzoo))

VVaaiirrooccaannaa,, iill BBuuddddhhaa ddeell ppuurroo DDhhaarrmmaakkāāyyaa..

RRooccaannaa,, iill BBuuddddhhaa ddeell ppeerrffeettttoo SSaammbbhhooggaakkāāyyaa..

SShhāākkyyaammuunnii,, iill BBuuddddhhaa ddaaggllii iinnnnuummeerreevvoollii NNiirrmmāānnaakkāāyyaa..

MMaaiittrreeyyaa,, ll''oonnoorraattoo BBuuddddhhaa ddeell ffuuttuurroo..

TTuuttttii ii BBuuddddhhaa ddeeii ttrree tteemmppii nneellllee ddiieeccii ddiirreezziioonnii..

TTuuttttii ii DDhhaarrmmaa ddeeii ttrree tteemmppii nneellllee ddiieeccii ddiirreezziioonnii..

MMaaññjjuuśśrrīī,, BBooddhhiissaattttvvaa ddeellllaa ggrraannddee ssaaggggeezzzzaa..

SSaammaannttaabbhhaaddrraa,, BBooddhhiissaattttvvaa ddeellllaa ggrraannddee aattttiivviittàà..

AAvvaallookkiittaa,, BBooddhhiissaattttvvaa ddeellllaa ggrraannddee ccoommppaassssiioonnee..

TTuuttttii ii nnoobbiillii BBooddhhiissaattttvvaa,, ggrraannddii eesssseerrii..

GGrraannddee SSaaggggeezzzzaa cchhee--vvaa--oollttrree..

CCiinnqquuee rriifflleessssiioonnii::

11.. CCoonnssiiddeerriiaammoo qquuaannttoo llaavvoorroo èè ooccccoorrssoo ppeerr pprroodduurrrree ee pprreeppaarraarree
qquueessttoo ppaassttoo..

22.. RRiifflleettttiiaammoo ssee ii nnoossttrrii ccoommppoorrttaammeennttii ssoonnoo ssuuffffiicciieenntteemmeennttee ppoossiittiivvii
aa rriicceevveerree qquueessttoo ddoonnoo..

33.. VViiggiilleerreemmoo ppeerr aabbbbaannddoonnaarree ii nnoossttrrii eerrrroorrii,, iinn ppaarrttiiccoollaarree ll''aavviiddiittàà..

44.. PPeennssiiaammoo rreettttaammeennttee cchhee iill cciibboo èè ccoommee uunnaa mmeeddiicciinnaa ppeerr llaa ssaalluuttee
ddeell ccoorrppoo..

55.. AAcccceettttiiaammoo qquueessttoo cciibboo ppeerr pprraattiiccaarree ee rreeaalliizzzzaarree llaa VViiaa..



QQUUAATTTTRROO GGRRAANNDDII VVOOTTII DDEELL BBOODDHHIISSAATTTTVVAA

CChhuunngg--ssaaeenngg mmuu--bbyyôônn ssôô--wwôônn--ddoo..

PPôônn--nnooee mmuu--jjiinn ssôô--wwôônn--ddaann..

PPôôbb--mmuunn mmuu--rryyaanngg ssôô--wwôônn--hhaakk..

BBuull--ddoo mmuu--ssaanngg ssôô--wwôônn--ssôônngg..

CChhaa--ssôônngg cchhuunngg--ssaaeenngg ssôô--wwôônn--ddoo..

CChhaa--ssôônngg ppôônn--nnooee ssôô--wwôônn--ddaann..

CChhaa--ssôônngg ppôôbb--mmuunn ssôô--wwôônn--hhaakk..

CChhaa--ssôônngg bbuull--ddoo ssôô--wwôônn--ssôônngg..

FFaacccciioo vvoottoo ddii lliibbeerraarree ggllii iinnnnuummeerreevvoollii eesssseerrii sseennzziieennttii..

FFaacccciioo vvoottoo ddii eessttiirrppaarree llee iinnffiinniittee ccoonnttaammiinnaazziioonnii..

FFaacccciioo vvoottoo ddii aapppprreennddeerree ggllii iinnccaallccoollaabbiillii iinnsseeggnnaammeennttii..

FFaacccciioo vvoottoo ddii rreeaalliizzzzaarree llaa ssuupprreemmaa VViiaa ddeell BBuuddddhhaa..

FFaacccciioo vvoottoo ddii lliibbeerraarree ggllii eesssseerrii sseennzziieennttii nneellllaa vveerraa nnaattuurraa..**

FFaacccciioo vvoottoo ddii eessttiirrppaarree llee ccoonnttaammiinnaazziioonnii nneellllaa vveerraa nnaattuurraa..**

FFaacccciioo vvoottoo ddii aapppprreennddeerree ggllii iinnsseeggnnaammeennttii nneellllaa vveerraa nnaattuurraa..**

FFaacccciioo vvoottoo ddii rreeaalliizzzzaarree llaa VViiaa ddeell BBuuddddhhaa nneellllaa vveerraa nnaattuurraa..**

((** rreeaalliizzzzaannddoo llaa vveerraa nnaattuurraa))



II DDIIEECCII PPRREECCEETTTTII PPRRIINNCCIIPPAALLII DDEELL BBOODDHHIISSAATTTTVVAA
((ddaall SSūūttrraa ddeellllaa rreettee ddii BBrraahhmmaa ((BBrraahhmmaajjāāllaa SSūūttrraa))

    
  

11.. NNoonn uucccciiddeerree.. PPrrootteeggggeerree ee iinnccoorraaggggiiaarree aa pprrootteeggggeerree llaa vviittaa..

22.. NNoonn pprreennddeerree cciiòò cchhee nnoonn èè ssttaattoo ddaattoo.. CCoollttiivvaarree ee iinnccoorraaggggiiaarree llaa
ffeelliicciittàà ddeeggllii eesssseerrii sseennzziieennttii..

33.. NNoonn iinndduullggeerree iinn ccoommppoorrttaammeennttii sseessssuuaallii iirrrreessppoonnssaabbiillii**..
CCoollttiivvaarree ee iinnccoorraaggggiiaarree iill rriissppeettttoo ee llaa tteemmppeerraannzzaa..

44.. NNoonn ppaarrllaarree ffaallssaammeennttee.. CCoollttiivvaarree ee iinnccoorraaggggiiaarree llaa ggiiuussttaa
ccoonnoosscceennzzaa..

55.. NNoonn vveennddeerree oo ddaarree bbeevvaannddee aallccoolliicchhee ee ddrroogghhee.. CCoollttiivvaarree ee
iinnccoorraaggggiiaarree llaa cchhiiaarreezzzzaa mmeennttaallee..

66.. NNoonn ppeetttteeggoollaarree ssuuggllii eerrrroorrii ddeeii pprraattiiccaannttii bbuuddddhhiissttii.. CCoollttiivvaarree ee
iinnccoorraaggggiiaarree ll’’aarrmmoonniiaa ccoonn ggllii aallttrrii..

77.. NNoonn llooddaarree ssee sstteessssoo ee ssmmiinnuuiirree ggllii aallttrrii.. CCoollttiivvaarree ee iinnccoorraaggggiiaarree
lloo ssppiirriittoo ddii sseerrvviirree ttuuttttii ggllii eesssseerrii..

88.. NNoonn eesssseerree aavvaarrii ee nnoonn ddeenniiggrraarree ii bbiissooggnnoossii.. CCoollttiivvaarree ee
iinnccoorraaggggiiaarree llaa ggeenneerroossiittàà..

99.. NNoonn nnuuttrriirree iirraa ee rraannccoorree.. CCoollttiivvaarree ee iinnccoorraaggggiiaarree ppaaccee ee
ccoommpprreennssiioonnee..

1100.. NNoonn ddiiffffaammaarree ii TTrree GGiiooiieellllii..  CCoollttiivvaarree ee iinnccoorraaggggiiaarree
pprrooffoonnddoo rriissppeettttoo ppeerr BBuuddddhhaa,, DDhhaarrmmaa ee SSaanngghhaa..

((** PPeerr ii mmoonnaaccii ee llee mmoonnaacchhee:: ““NNoonn iinndduullggeerree iinn ccoommppoorrttaammeennttii sseessssuuaallii..
CCoollttiivvaarree ee iinnccoorraaggggiiaarree iill rriissppeettttoo ee llaa tteemmppeerraannzzaa..””))

OOllttrree aa qquueessttii ddiieeccii pprreecceettttii pprriinncciippaallii ccee nnee ssoonnoo aallttrrii 4488 mmiinnoorrii,, ffrraa ccuuii iill
pprriinncciippiioo ddeell vveeggeettaarriiaanneessiimmoo..



IISSTTRRUUZZIIOONNII PPEERR LLAA MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE

PPeerr llaa mmeeddiittaazziioonnee sseedduuttaa sscceegglliieettee iill ccuusscciinnoo ppiiùù aaddaattttoo aa vvooii..
AAssssuummeettee uunnaa ppoossiizziioonnee ccoorrrreettttaa ee uunn ppoorrttaammeennttoo sseerreennoo.. LLaa
ppoossiizziioonnee ppiiùù uussaattaa èè qquueellllaa ddeell mmeezzzzoo lloottoo,, ccoonn llee ggaammbbee iinnccrroocciiaattee..
UUnn’’aallttrraa ppoossiizziioonnee ppoossssiibbiillee èè qquueellllaa ““bbiirrmmaannaa”” tteenneennddoo uunnaa ggaammbbaa
ddaavvaannttii aallll’’aallttrraa.. TTeenneettee llee mmaannii ssuull ggrreemmbboo.. II ppoolllliiccii ddeellllee mmaannii ssii
ssffiioorraannoo lleeggggeerrmmeennttee.. SSee vvoolleettee,, ppootteettee tteenneerree llee mmaannii aanncchhee ssuullllee
ggiinnoocccchhiiaa..

TTeenneettee llaa sscchhiieennaa ddrriittttaa.. IIll ccoorrppoo nnoonn ddeevvee ppeerròò eesssseerree rriiggiiddoo.. TTeenneettee llaa
bbooccccaa lleeggggeerrmmeennttee cchhiiuussaa.. RReessppiirraattee aattttrraavveerrssoo iill nnaassoo.. PPootteettee tteenneerree
ggllii oocccchhii lleeggggeerrmmeennttee aappeerrttii oo cchhiiuussii.. UUnnaa vvoollttaa rreessaa ssttaabbiillee llaa ppoossttuurraa
rriillaassssaattee iill bbaassssoo aaddddoommee..

CCii ssoonnoo pprriinncciippaallmmeennttee ttrree aassppeettttii nneellllaa mmeeddiittaazziioonnee bbuuddddhhiissttaa:: aa)) llaa
mmeeddiittaazziioonnee ddii ccoonncceennttrraazziioonnee ee ccaallmmaa,, bb)) llaa mmeeddiittaazziioonnee ddii
ccoonnssaappeevvoolleezzzzaa ee vviissiioonnee pprrooffoonnddaa,, cc)) llaa ccoonntteemmppllaazziioonnee nnoonn--dduuaallee..

IIll mmeettooddoo bbaassiillaarree èè sseegguuiirree iill rreessppiirroo,, eesssseennddoo ccoonnssaappeevvoollii ddii ooggnnii
iinnssppiirraazziioonnee eedd eessppiirraazziioonnee.. QQuuaannddoo uunn ppeennssiieerroo vvaaggaannttee ssoorrggee,,
nnoottaatteelloo iimmmmeeddiiaattaammeennttee.. DDiivveennttaannddoonnee ccoonnssaappeevvoollii eessssoo ssccoommppaarree
eedd aalllloorraa rriittoorrnnaattee aall rreessppiirroo.. SSiiaattee rriillaassssaattii.. PPootteettee sseennttiirree cchhee llee
eenneerrggiiee ssoonnoo ccoonncceennttrraattee nneell bbaassssoo aaddddoommee ee ccoonn ccoonncceennttrraazziioonnee iill
rreessppiirroo ddiivveennttaa nnaattuurraallmmeennttee uunn ppoo'' ppiiùù lleennttoo..

LLaa ccaallmmaa ppssiiccooffiissiiccaa ccii aaiiuuttaa aadd eesssseerree ccoonnssaappeevvoollii.. IIll mmeeddiittaannttee ppuuòò
eesseerrcciittaarree llaa ccoonnssaappeevvoolleezzzzaa nnoonn--ggiiuuddiiccaannttee,, oosssseerrvvaannddoo mmoommeennttoo ppeerr
mmoommeennttoo ddiivveerrssii ccaammppii ddeellll''eessiisstteennzzaa,, uunnoo ddooppoo ll''aallttrroo:: iill ccoorrppoo,, llee
sseennssaazziioonnii,, ii mmoovviimmeennttii ddeellllaa mmeennttee ee ii ffeennoommeennii iinntteerriioorrii eedd eesstteerriioorrii..
CCoossìì ccoommpprreennddee cchhiiaarraammeennttee ll’’iimmppeerrmmaanneennzzaa ee llaa mmuutteevvoolleezzzzaa ddii ttuuttttii ii
ffeennoommeennii ffiissiiccii ee mmeennttaallii.. UUnn’’eessppeerriieennzzaa ddiirreettttaa ppoorrttaa aanncchhee
aallll''iinnttuuiizziioonnee cchhee nnoonn eessiissttee uunn ““iioo”” ffiissssoo ee sseeppaarraattoo..



QQuuaannddoo ii ppeennssiieerrii vvaaggaannttii ssii sscciioollggoonnoo,, iill pprraattiiccaannttee ccoommiinncciiaa aa eesssseerree
ccoonnssaappeevvoollee iinntteeggrraallmmeennttee ddii cciiòò cchhee èè ee ddii cciiòò cchhee ssuucccceeddee mmoommeennttoo
ppeerr mmoommeennttoo,, sseennzzaa sscceellttaa,, sseennzzaa uunn ooggggeettttoo ffiissssoo..

LLaa ccoonntteemmppllaazziioonnee nnoonn--dduuaallee èè ““ssoolloo eesssseerree””,, ssoolloo oosssseerrvvaarree iill ttoottaallee
pprroocceessssoo ddeellllaa vviittaa ccoonn mmeennttee aappeerrttaa,, lliibbeerraannddoollaa ddaallllee ffoorrmmee ddii
ccoonnddiizziioonnaammeennttoo –– mmeemmoorriiee ppaassssaattee,, ccoonnfflliittttii iinntteerrnnii eedd eesstteerrnnii eecccc..
EEqquuiivvaallee aa ddoommaannddaarrssii ccoonnttiinnuuaammeennttee ““ccooss’’èè qquueessttoo??””,, bbeenncchhéé nnoonn ssiiaa
nneecceessssaarriioo rriippeetteerrssii llaa ddoommaannddaa vveerrbbaallmmeennttee..

NNeellllaa mmeeddiittaazziioonnee ccaammmmiinnaattaa mmuuoovveetteevvii aarrmmoonniioossaammeennttee,, ccoonnssaappeevvoollii
ddeeii ppaassssii:: ddeessttrroo--ssiinniissttrroo.. LLee mmaannii ssoonnoo aappppooggggiiaattee ssuull bbaassssoo aaddddoommee..
CCaammmmiinnaattee ccoonn nnaattuurraalleezzzzaa ee pprreesseennzzaa mmeennttaallee..

NNeellllaa ssuuaa eesssseennzzaa llaa mmeeddiittaazziioonnee nnoonn èè ffaarree qquuaallccoossaa ddii ppaarrttiiccoollaarree,, mmaa
mmaanniiffeessttaarree llaa nnoossttrraa nnaattuurraa oorriiggiinnaallee,, iill ssiilleennzziioo pprrooffoonnddoo.. LLaa vviittaa
iinntteerraa ssii mmaanniiffeessttaa ccoommee uunn ggrraannddee ““hhwwaadduu”” oo eenniiggmmaa,, sseennzzaa
ccoonncclluussiioonnii oodd eessiittii.. IIll mmaaeessttrroo cciinneessee DDaahhuuii ((11008899--11116633)) ssccrriissssee::
““RReennddeettee llaa vvoossttrraa mmeennttee aappeerrttaa ccoommee lloo ssppaazziioo;; ddiissttaaccccaatteevvii
ddaallll’’aattttaaccccaammeennttoo aa lliivveelllloo ddii ccoosscciieennzzaa ccoonncceettttuuaallee ee llee iiddeeee ffaallssee ee llee
iimmmmaaggiinnaazziioonnii ddiivveerrrraannnnoo aanncchh’’eessssee ccoommee lloo ssppaazziioo.. AAlllloorraa qquueessttaa
mmeennttee ssoottttiillee pprriivvaa ddii ssffoorrzzoo ssaarràà iinnoossttaaccoollaattaa oovvuunnqquuee ssii vvoollggaa..””

PPeerr ccaallmmaarree llaa mmeennttee,, ssii ppuuòò aanncchhee pprraattiiccaarree uunn mmeettooddoo ssppeecciiffiiccoo ddii
ccoonncceennttrraazziioonnee,, pp..eess.. ccoonnttaarree ii rreessppiirrii,, rreecciittaarree uunn mmaannttrraa,, rreecciittaarree iill
nnoommee ddii uunn BBuuddddhhaa oo uunn bbooddhhiissaattttvvaa,, oo ccoonntteemmppllaarree ii qquuaattttrroo ssttaattii
mmeennttaallii ssuubblliimmii:: bbeenneevvoolleennzzaa ((mmeettttāā)) vveerrssoo ttuuttttii ggllii eesssseerrii,,
ccoommppaassssiioonnee ((kkaarruunnāā)) vveerrssoo ii ssooffffeerreennttii,, ggiiooiiaa eemmppaattiiccaa ((mmuuddiittāā)) eedd
eeqquuaanniimmiittàà ((uuppeekkkkhhāā))..



IISSTTRRUUZZIIOONNII PPEERR LLAA MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE SSEEDDUUTTAA
((MMaaeessttrroo FFooxxiinn BBeennccaaii))

11.. NNeellllaa mmeeddiittaazziioonnee sseedduuttaa,, rreennddeettee llaa mmeennttee iinntteeggrraa ee rreettttiiffiiccaattee
ll’’iinntteennzziioonnee.. RReennddeettee ppuurraa llaa vvoossttrraa ccoonnddoottttaa ee ssvvuuoottaattee llaa mmeennttee..
SSeeddeennddoo aa ggaammbbee iinnccrroocciiaattee gguuaarrddaattee ee aassccoollttaattee iinntteerriioorrmmeennttee;;
cchhiiaarrii ssvveeggllii ee ccoonnssaappeevvoollii,, ssiieettee ppeerrmmaanneenntteemmeennttee aaffffrraannccaattii
ddaallll’’oobblliioo ee ddaallll’’eecccciittaazziioonnee.. SSee vvii ssoonnoo rriiccoorrddii cchhee vveennggoonnoo aallllaa
mmeennttee,, ffaattee ddeell vvoossttrroo mmeegglliioo ppeerr aabbbbaannddoonnaarrllii..

22.. IInn ccaallmmaa ccoonncceennttrraazziioonnee,, ccoonntteemmppllaattee aatttteennttaammeennttee ccoonn rreettttaa
ccoonnssaappeevvoolleezzzzaa.. CCiiòò cchhee èè ccoonnssaappeevvoollee ddii sseeddeerree iinn mmeeddiittaazziioonnee
èè llaa mmeennttee,, ee cciiòò cchhee vvoollggee aallll’’iinntteerrnnoo llaa lluuccee èè llaa mmeennttee.. CCiiòò cchhee
ccoonnoossccee eesssseerree ee nnoonn eesssseerree,, cceennttrroo ee mmaarrggiinnii,, iinntteerrnnoo eedd eesstteerrnnoo,,
èè llaa mmeennttee.. QQuueessttaa mmeennttee èè vvuuoottaa mmaa ppeerrcceettttiivvaa,, ssiilleennzziioossaa mmaa
iilllluummiinnaannttee.. PPiieennaa ee bbrriillllaannttee ppeerrffeettttaammeennttee cchhiiaarraa nnoonn ccaaddee nneeggllii
eessttrreemmii ddii nniicchhiilliissmmoo eedd eetteerrnnaalliissmmoo.. SSee llaa ccoonnssaappeevvoolleezzzzaa
ssppiirriittuuaallee èè lluummiinnoossaa ee rraaggggiiaannttee,, llaa ssuuaa ddiissccrriimmiinnaazziioonnee nnoonn èè
eerrrroonneeaa..

33.. OOggggiiggiioorrnnoo ccii ssoonnoo pprraattiiccaannttii cchhee ssiieeddoonnoo ccoonn ddiilliiggeennzzaa mmaa cchhee
nnoonn ssii rriissvveegglliiaannoo.. IIll pprroobblleemmaa ddeerriivvaa ddaallllaa lloorroo ddiippeennddeennzzaa ddaaii
ccoonncceettttii,, ddaall rreessttaarree aattttaaccccaattii aaii pprreeggiiuuddiizzii ee aallllee vviissiioonnii eerrrroonneeee..
NNeellllaa lloorroo ccoonnffuussiioonnee,, vvoollttaannoo llee ssppaallllee aallllaa vveerraa ccaauussaa ee
ppaarrtteeggggiiaannoo eerrrroonneeaammeennttee ppeerr ll''eessttiinnzziioonnee ((ddii ooggnnii ppeennssiieerroo)) oo ppeerr
ll''aattttiivvaa pprroodduuzziioonnee ((ddeeggllii ssttaattii mmeeddiittaattiivvii)).. PPeerr qquueessttoo nnoonn
rriieessccoonnoo aa ootttteenneerree iill rriissvveegglliioo..

44.. SSee nnoonn ddiissppeerrddeettee llaa mmeennttee ee llaa rriisscchhiiaarraattee,, aarrmmoonniizzzzaatteevvii
aallll’’iissttaannttee ccoonn iill nnoonn--nnaattoo.. LLoo ssppeecccchhiioo ddeellllaa ccoonnoosscceennzzaa ssaarràà
tteerrssoo ee iill ffiioorree ddeellllaa mmeennttee ssbboocccceerràà aallll’’iimmpprroovvvviissoo.. CCoonncceettttii ee
aattttaaccccaammeennttii sseennzzaa lliimmiittee ssccoommppaarriirraannnnoo ddii ccoollppoo eedd eeoonnii ddii
iiggnnoorraannzzaa aaccccuummuullaattaa vveennggoonnoo ddiissttrruuttttii aallll’’iissttaannttee..



55.. EE’’ ccoommee aavveerr ddiimmeennttiiccaattoo ee dd’’uunn ttrraattttoo rriiccoorrddaarree,, ccoommee eesssseerree
mmaallaattii ee gguuaarriirree rreeppeennttiinnaammeennttee.. IInntteerrnnaammeennttee ssoorrggee uunnaa ggrraannddee
ggiiooiiaa,, ee ssaappeettee cchhee ddiivveenntteerreettee BBuuddddhhaa.. AAlllloorraa ssaappeettee cchhee nnoonn cc’’èè
uunn BBuuddddhhaa sseeppaarraattoo,, eesstteerrnnoo aallllaa mmeennttee..

66.. RRaaffffoorrzzaattee qquuiinnddii llaa ccoollttiivvaazziioonnee iinn aarrmmoonniiaa ccoonn iill rriissvveegglliioo,,
ssppeerriimmeennttaannddoo llaa rreeaalliizzzzaazziioonnee mmeeddiiaannttee llaa ccoollttiivvaazziioonnee.. LLaa ffoonnttee
ddeellllaa rreeaalliizzzzaazziioonnee ddeell rriissvveegglliioo èè ll’’iiddeennttiittàà ddeeii ttrree -- mmeennttee,, BBuuddddhhaa
eedd eesssseerree vviivveennttii.. EE’’ cchhiiaammaattoo ssaammāāddhhii ddeellllaa ccoommpprreennssiioonnee
uunniittaarriiaa ee ddeellll’’aazziioonnee uunniittaarriiaa.. EE’’ aanncchhee ddeettttoo llaa VViiaa sseennzzaa ssffoorrzzoo..

77.. OOrraa ppootteettee iinnvveerrttiirree llee ccoossee sseennzzaa aalliieennaarrvvii ddaaii sseennssii ee ddaaggllii
ooggggeettttii.. PPrreennddeennddoo cciiòò cchhee vviieennee ssoottttoommaannoo,, aassssuummeettee vviiaa vviiaa iill
rruuoolloo ddii oossppiittee ee oossppiittaannttee.. LL’’oocccchhiioo ddeellll’’uunniivveerrssoo èè ppuurroo;; pprreesseennttee
ee ppaassssaattoo ssoonnoo nnuuoovvaammeennttee eessppoossttii.. LLaa ffaaccoollttàà ssppiirriittuuaallee ddeellllaa
ddiirreettttaa vviissiioonnee èè ootttteennuuttaa nnaattuurraallmmeennttee.. PPeerrcciiòò VViimmaallaakkīīrrttii ddiiccee::
““CCoonndduurrrree uunnaa vviittaa aattttiivvaa sseennzzaa eemmeerrggeerree ddaall ssaammāāddhhii ddeellllaa
qquuiieettee,, èè cchhiiaammaattoo sseeddeerree qquuiieettaammeennttee..””

88.. DDoobbbbiiaammoo ssaappeerree cchhee llaa lluunnaa aappppaarree qquuaannddoo ll’’aaccqquuaa èè ffeerrmmaa,, cchhee
lloo sspplleennddoorree èè ttoottaallee qquuaannddoo lloo ssppeecccchhiioo èè ppuulliittoo.. PPeerr llee ppeerrssoonnee
cchhee ssttuuddiiaannoo llaa VViiaa èè eesssseennzziiaallee sseeddeerree iinn mmeeddiittaazziioonnee.. AAllttrriimmeennttii
ggiirreerreettee nneell ssaammssāārraa ee vvii aaffffoogghheerreettee nneellllee qquuaattttrroo vviiee ddii
eessiisstteennzzaa**..

99.. AAnncchhee ssee cciiòò èè ssppiiaacceevvoollee,, nnoonn ppoossssoo rriimmaanneerree iinn ssiilleennzziioo.. HHoo
ddaattoo aallccuunnee iinnddiiccaazziioonnii ggeenneerraallii ppeerr aaiiuuttaarree llee ppeerrssoonnee aa ssccoopprriirree
llaa vveerraa ssoorrggeennttee.. SSee nnoonn ttrraassccuurreerreettee llaa pprraattiiccaa,, ootttteerrrreettee llaa sstteessssaa
ccoommpprreennssiioonnee..

** QQuuaattttrroo ttiippii ddii eesssseerrii:: 11)) nnaattii ddaa ggrreemmbboo,, 22)) nnaattii ddaa uuoovvoo,, 33)) nnaattii ddaa ““uummiiddiittàà”” ((iinnsseettttii
eecccc)) ee 44)) nnaattii ppeerr ttrraassffoorrmmaazziioonnee ((ssppiirriittii,, ddeevvaa eecccc))



GGllii ssttrruummeennttii ddeellllaa pprraattiiccaa
NNeellllaa pprraattiiccaa aall tteemmppiioo ssii uussaannoo ccoommuunneemmeennttee ii sseegguueennttii ssttrruummeennttii::

MMookkttaakk ((ttaammbbuurroo ddii lleeggnnoo)) ssii uussaa ppeerr::

11.. ddaarree iill rriittmmoo aallllaa rreecciittaazziioonnee ddeeii ssūūttrraa,, bbaatttteennddoolloo aadd ooggnnii ssiillllaabbaa

22.. aavvvviissaarree ll''iinniizziioo ddii ddiivveerrssee aattttiivviittàà aattttrraavveerrssoo sseeqquueennzzee ddii ssuuoonnii vviiaa vviiaa
ddeessccrreesscceennttii,, ssuuddddiivviissee iinn qquueessttoo mmooddoo::

-- uunnaa sseerriiee:: ll''iinnvviittoo aall ppaassttoo

-- dduuee sseerriiee:: ll''iinnvviittoo aall llaavvoorroo

-- ttrree sseerriiee:: ll''iinnvviittoo aallllaa pprraattiiccaa mmeeddiittaattiivvaa oo aalllloo ssttuuddiioo

CChhuukkppii ((bbaassttoonnee ddii bbaammbbùù oo ddii uunn aallttrroo lleeggnnoo)) ssii uussaa ppeerr::

11.. sseeggnnaallaarree llee ffaassii ddeell rriittoo ddii rreennddeerree oommaaggggiioo aaii TTrree GGiiooiieellllii nneell sseegguueennttee mmooddoo::

-- ttrree ccoollppii iinniizziiaallii iinnddiiccaannoo iill pprriimmoo iinncchhiinnoo

-- uunn ccoollppoo ppeerr llaa pprriimmaa pprroossttrraazziioonnee

-- uunn ccoollppoo ppeerr llaa sseeccoonnddaa pprroossttrraazziioonnee

-- uunn ssuucccceessssiivvoo ppeerr llaa tteerrzzaa pprroossttrraazziioonnee

-- dduuee ppiiccccoollii ccoollppii dduurraannttee llaa tteerrzzaa pprroossttrraazziioonnee qquuaannddoo ssii èè aa ccoonnttaattttoo ccoonn iill ssuuoolloo

-- ttrree ccoollppii ppeerr ll''iinncchhiinnoo ffiinnaallee

22.. ppeerr sseeggnnaallaarree llee ffaassii ddeellllaa pprraattiiccaa mmeeddiittaattiivvaa,, iinn qquueessttoo mmooddoo::

-- ttrree ccoollppii:: ll''iinniizziioo ddeellllaa sseedduuttaa

-- dduuee ccoollppii ll''iinniizziioo ddeellllaa mmeeddiittaazziioonnee ccaammmmiinnaattaa

-- uunn ccoollppoo:: llaa ffiinnee ddeellllaa ccaammmmiinnaattaa

-- ttrree ccoollppii:: llaa ffiinnee ddeellllaa sseessssiioonnee

CCaammppaannaa ssii ssuuoonnaa::

11.. aallll''iinniizziioo ddeellllaa cceerriimmoonniiaa ddeell mmaattttiinnoo ee ddeellllaa sseerraa ppeerr iinnvviittaarree aa eesssseerree ssvveeggllii ee pprreesseennttii

22.. qquuaallcchhee vvoollttaa ppeerr ssoossttiittuuiirree iill cchhuukkppii sseeggnnaallaannddoo llee ffaassii ddeellllaa mmeeddiittaazziioonnee oo ddeell
rraaccccoogglliimmeennttoo



GGuuiiddaa aallllaa pprroonnuunncciiaa

CCoorreeaannoo::
aaee ee mmoollttoo aappeerrttaa

cchh ccoommee ccii ddii cciioottoollaa

gg sseemmpprree ssoorrddaa ccoommee iinn gghhiiaacccciioo

hh aassppiirraattaa

jj ccoommee ggii iinn ggiirroo

ôô ffrraa oo iittaalliiaannaa ee ooee ffrraanncceessee

ûû ffrraa uu iittaalliiaannaa ee uu ffrraanncceessee

ww sseemmiivvooccaallee ffrraa uu ee vv

yy ccoommee yy ddii yyooggaa

cchh'',, kk'',, pp'',, tt'' ssoonnoo ccoonnssoonnaannttii aassppiirraattee

PPāāllii ee ssaannssccrriittoo::

āā aa lluunnggaa
cc sseemmpprree ddoollccee ccoommee iinn cceennaa
cchh ccoommee cc aassppiirraattaa
ḍḍ dd rreettrroofflleessssaa,, ccoommee nneell ssiicciilliiaannoo bbeedddduu
ee ee lluunnggaa,, ttrraannnnee ddaavvaannttii aa dduuee ccoonnssoonnaannttii
gg sseemmpprree ssoorrddaa ccoommee iinn gghhiiaacccciioo
hh sseemmpprree aassppiirraattaa,, ssii ffaa sseennttiirree aanncchhee qquuaannddoo sseegguuee aallttrree
ccoonnssoonnaannttii
īī ii lluunnggaa
jj ccoommee gg ddoollccee ddii ggiiaalllloo
ḷḷ ll rreettrroofflleessssaa,, pprroonnuunncciiaattaa ppuunnttaannddoo llaa lliinngguuaa ssuull ppaallaattoo
ṃṃ ((aallllaa ffiinnee ddii uunnaa ssiillllaabbaa)) ccoommee nngg nneellll''iinngglleessee ssiinngg
ññ ccoommee ggnn ddii ggnnoommoo
ṇṇ nnaassaallee rreettrroofflleessssaa,, ccoommee nneellllaa ppaarroollaa iinngglleessee kknnooww
oo oo lluunnggaa,, ttrraannnnee ddaavvaannttii aa dduuee ccoonnssoonnaannttii
ṭṭ tt rreettrroofflleessssaa,, pprroonnuunncciiaattaa ppuunnttaannddoo llaa lliinngguuaa ssuull ppaallaattoo
ūū uu lluunnggaa
yy ccoommee yy ddii yyooggaa



““CCoommee sstteellllee,, mmiirraaggggii,, lluummii,,

mmaaggiiaa,, ggooccccee ddii rruuggiiaaddaa,, bboollllee,,

ssooggnnii,, llaammppii bbaalleennaannttii ee nnuuvvoollee::

ccoossìì ssii ddoovvrreebbbbee vveeddeerree ii ffeennoommeennii ccoommppoossttii..””

((SSūūttrraa ddeell DDiiaammaannttee))


