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[introduzione]

evam me sutam.

Cosi ho udito.

ekam samayam Bhagava Kurisu viharati — Kammassadammam nama Kurlinam — nigamo. tatra kho
Bhagava bhikkht amantesi: bhikkhavo ti. bhadante ti kho te bhikkhi Bhagavato paccassosum.

In una certa occasione il Beato risiedeva presso i Kuru, in una cittadina dei Kuru chiamata Kammasa-
dhamma. Li allora si rivolse ai monaci [dicendo]: “O monaci”. “Signore”, replicarono allora i monaci
al Beato.

[il cammino diretto]

Bhagava etad avoca: ekayano ayam bhikkhave maggo sattanam visuddhiya sokapariddavanam
samatikkamaya dukkhadomanassanam atthagamaya fiayassa adhigamaya Nibbanassa sacchikiriyaya
—yad-idam cattaro satipatthana.

Il Beato parlo cosi: “Questo, monaci, é il cammino diretto per la purificazione degli esseri, per il
superamento della pena e del compianto, per il disfacimento di dukkha e dello scontento, per
I'acquisizione del [giusto] metodo, per attualizzare il Nibbana, e cioé, i quattro satipatthana.

[definizione]

katame cattaro? idha bhikkhave bhikkhu kaye kayanupassi viharati atapt sampajano satima vineyya
loke abhijjhadomanassam. vedanasu vedananupassi viharati atapt sampajano satima vineyya loke
abhijjhadomanassam. citte cittanupassi viharati atapi sampajano satima vineyya loke
abhijjhadomanassam. dhammesu dhammanupassi viharati atapi sampajano satima vineyya loke
abhijjhadomanassam.

Quali quattro? Ecco, monaci, in relazione al corpo, il monaco dimora contemplando il corpo:
diligente, chiaramente cosciente e consapevole, libero da cupidigia e scontento nei riguardi del
mondo. In relazione alle sensazioni, dimora contemplando le sensazioni: diligente, chiaramente
cosciente e consapevole, libero da cupidigia e scontento nei riguardi del mondo. In relazione alla
mente, dimora contemplando la mente: diligente, chiaramente cosciente e consapevole, libero da
cupidigia e scontento nei riguardi del mondo. In relazione ai dhamma, dimora contemplando i
dhamma: diligente, chiaramente cosciente e consapevole, libero da cupidigia e scontento nei riguardi
del mondo.

[contemplazione del corpo]

kathaf ca bhikkhave bhikkhu kaye kayanupassi viharati?

E in che modo, monaci, in relazione al corpo, il monaco dimora contemplando il corpo?

[contemplazione del corpo: respirazione]

idha bhikkhave bhikkhu arafifiagato va rukkhamualagato va sufifiagaragato va nisidati pallankam abhujitva ujum kayam panidhaya
parimukham satim upatthapetva so satova assasati, sato passasati.

Ecco, monaci. Recatosi nella foresta, o ai piedi di un albero, o in un riparo vuoto, il monaco si mette a sedere. Incrociate le gambe,
raddrizzata la schiena e suscitata la presenza mentale al proprio cospetto, consapevole inspira, consapevole espira.
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digham va assasanto digham assasami ti pajanati. digham va passasanto digham passasami ti pajanati. rassam va assasanto rassam
assasami ti pajanati. rassam va passasanto rassam passasami ti pajanati. sabbakayapatisamvedi assasissami ti sikkhati.
sabbakayapatisamvedi passasissami ti sikkhati. passambhayam kayasankharam assasissami ti sikkhati. passambhayam
kayasankharam passasissami ti sikkhati.

Inspirando lungo, egli sa ‘inspiro lungo’; espirando lungo egli sa ‘espiro lungo’. Inspirando breve egli sa ‘inspiro breve’; espirando
breve egli sa ‘espiro breve’. Si esercita cosi: ‘inspirero sentendo tutto il corpo’; si esercita cosi: ‘espirero sentendo tutto il corpo’. Si
esercita cosi: ‘inspirero calmando la formazione corporea’; si esercita cosi: ‘espirero calmando la formazione corporea’.

seyyatha pi, bhikkhave, dakkho bhamakaro va bhamakarantevasi va digham va afichanto digham afichami ti pajanati, rassam va
afichanto rassam afichami ti pajanati, evam-eva kho, bhikkhave, bhikkhu digham va assasanto digham assasami ti pajanati. digham
va passasanto digham passasami ti pajanati. rassam va assasanto rassam assasami ti pajanati. rassam va passasanto rassam
passasami ti pajanati. sabbakayapatisamvedi assasissam ti sikkhati. sabbakayapatisamvedi passasissamt ti sikkhati.
passambhayam kayasankharam assasissami ti sikkhati. passambhayam kayasankharam passasissami ti sikkhati.

Monaci, come un abile tornitore, o il suo apprendista, quando fa un giro lungo sa ‘faccio un giro lungo’, o quando fa un giro breve
sa ‘faccio un giro breve’, allo stesso modo, monaci, quando il monaco inspira lungo, egli sa ‘inspiro lungo’; quando inspira breve
eglisa ‘inspiro breve’; si esercita cosi ‘inspirerd sentendo tutto il corpo’; si esercita cosi ‘espirero sentendo tutto il corpo’; si esercita
cosi ‘inspirerd calmando il processo fisico’; si esercita cosi: ‘espirero calmando il processo fisico’.

[ritornello]

iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati. bahiddha va kaye kayanupassi viharati. ajjhattabahiddha va kaye kayanupassi viharati.

Cosi, in relazione al corpo, dimora contemplando il corpo internamente; in relazione al corpo, dimora contemplando il corpo
esternamente; in relazione al corpo, dimora contemplando il corpo sia internamente sia esternamente.

samudayadhammanupassi va kayasmim viharati. vayadhammanupassi va kayasmim viharati. samudayavayadhammanupassi va
kayasmim viharati.

Oppure, dimora contemplando nel corpo la caratteristica del sorgere; dimora contemplando nel corpo la caratteristica dello
svanire; o dimora contemplando nel corpo la caratteristica del sorgere e svanire.

atthi kayo ti va panassa sati paccupatthita hoti yavad-eva fianamattaya patissatimattaya.

Oppure, la consapevolezza che ‘c’é un corpo’ viene suscitata nella misura necessaria al puro conoscere e alla continuita della pre-
senza mentale.

anissito ca viharati. na ca kifici loke upadiyati.

E dimora indipendente, senza aggrapparsi a nulla al mondo.

evam pi bhikkhave bhikkhu kaye kayanupassi viharati.

Ecco in che modo, invero, in relazione al corpo, dimora contemplando il corpo.

[contemplazione del corpo: 4 posture]

puna ca param bhikkhave bhikkhu gacchanto va gacchamt ti pajanati. thito va thitomhi ti pajanati. nisinno va nisinnomhr ti
pajanati. sayano va sayanomhi ti pajanati. yatha yatha va panassa kayo panihito hoti tatha tatha nam pajanati.

E ancora, monaci, quando cammina, il monaco sa ‘sto camminando’; quando sta in piedi, sa ‘sto in piedi’; quando é seduto, sa ‘sto
seduto’; quando é disteso, sa ‘sono disteso’; o sa comunque sia disposto il suo corpo.

[ritornello]
iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati. bahiddha va kaye kayanupassi viharati. ajjhattabahiddha va kaye kayanupassi viharati.

Cosi, in relazione al corpo, dimora contemplando il corpo internamente; in relazione al corpo, dimora contemplando il corpo
esternamente; in relazione al corpo, dimora contemplando il corpo sia internamente sia esternamente.

samudayadhammanupassi va kayasmim viharati. vayadhammanupassi va kayasmim viharati. samudayavayadhammanupassi va
kayasmim viharati.

Dimora contemplando nel corpo la caratteristica del sorgere; dimora contemplando nel corpo la caratteristica dello svanire;
dimora contemplando nel corpo la caratteristica del sorgere e svanire.

atthi kayo ti va panassa sati paccupatthita hoti yavad-eva fianamattaya patissatimattaya.
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La consapevolezza che ‘c’e un corpo’ viene suscitata nella misura necessaria al puro conoscere e alla continuita della presenza
mentale.

anissito ca viharati. na ca kifici loke upadiyati.

E dimora indipendente, senza aggrapparsi a nulla al mondo.

evam pi bhikkhave bhikkhu kaye kayanupassr viharati.

Anche cosi, in relazione al corpo, il monaco dimora contemplando il corpo.

[contemplazione del corpo: attivita]

puna ca param bhikkhave bhikkhu abhikkante patikkante sampajanakart hoti. alokite vilokite sampajanakart hoti. sammifijite
pasarite sampajanakart hoti. sanghatipattacivaradharane sampajanakari hoti. asite pite khayite sayite sampajanakart hoti.
uccarapassavakamme sampajanakari hoti. gate thite nisinne sutte jagarite bhasite tunhibhave sampajanakart hoti.

E ancora, monaci, quando il monaco va o torna agisce in piena coscienza; quando guarda e distoglie lo sguardo agisce in piena
coscienza; quando flette ed estende le membra egli agisce in piena coscienza; quando indossa le vesti e porta mantello e ciotola
agisce in piena coscienza; quando mangia, beve, ingerisce e gusta agisce in piena coscienza; quando defeca e urina agisce in piena
coscienza; quando cammina, sta in piedi, siede, si addormenta, si sveglia, parla e tace agisce in piena coscienza.

[ritornello]
iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati bahiddha va kaye kayanupassi viharati. ajjhattabahiddha va kaye kayanupassi viharati.

Cosl, in relazione al corpo, dimora contemplando il corpo internamente; in relazione al corpo, dimora contemplando il corpo
esternamente; in relazione al corpo dimora contemplando il corpo sia internamente sia esternamente.

samudayadhammanupassi va kayasmim viharati. vayadhammanupassi va kayasmim viharati. samudayavayadhammanupassi va
kayasmim viharati.

Oppure, dimora contemplando nel corpo la caratteristica del sorgere; dimora contemplando nel corpo la caratteristica dello
svanire; dimora contemplando nel corpo la caratteristica del sorgere e svanire.

atthi kayo ti va panassa sati paccupatthita hoti yavad-eva fianamattaya patissatimattaya.

La consapevolezza che ‘c’e un corpo’ viene suscitata nella misura necessaria al puro conoscere e alla continuita della presenza
mentale.

anissito ca viharati. na ca kifici loke upadiyati.
E dimora indipendente, senza aggrapparsi a nulla al mondo.
evam pi bhikkhave bhikkhu kaye kayanupassi viharati.

Anche cosi, monaci, in relazione al corpo, il monaco dimora contemplando il corpo.

[contemplazione del corpo: parti anatomiche]

puna ca param bhikkhave bhikkhu imam eva kayam uddham padatala adho kesamatthaka
tacapariyantam pliram nanappakarassa asucino paccavekkhati: atthi imasmim kaye kesa loma nakha
danta taco mamsam naharu atthi atthimifijam vakkam hadayam yakanam kilomakam pthakam
papphasam antam antagunam udariyam karisam pittam semham pubbo lohitam sedo medo assu
vasa khelo singhanika lasika muttan ti.

E ancora, monaci, il monaco esamina il corpo dalla pianta dei piedi in su e dalla cima della testa in
giu, racchiuso dalla pelle e pieno di impurita di vario tipo, cosi: ‘in questo corpo ci sono capelli, peli,
unghie, denti, pelle, carne, tendini, ossa, midollo, reni, cuore, fegato, diaframma, milza, polmoni,
mesenterio, stomaco, feci, bile, flemma, pus, sangue, sudore, grasso, lacrime, lubrificante, saliva,
muco, fluido sinoviale e urina’.

seyyatha pi bhikkhave ubhatomukha mdatolT plra nanavihitassa dhafiassa, seyyathidam: salinam
vihinam mugganam masanam tilanam tandulanam, tam enam cakkhuma puriso muiicitva
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paccavekkheyya: ime sall ime vihT ime mugga ime masa ime tila ime tandulati; evam-eva kho
bhikkhave bhikkhu imam eva kayam uddham padatala adho kesamatthaka tacapariyantam plram
nanappakarassa asucino paccavekkhati: atthi imasmim kaye kesa loma nakha danta taco mamsam
naharu atthi atthimifijam vakkam hadayam yakanam kilomakam pihakam papphasam antam
antagunam udariyam karisam pittam semham pubbo lohitam sedo medo assu vasa khelo singhanika
lasika muttan ti.

Monaci, come se ci fosse un sacco con aperture a entrambi i capi, pieno di molti tipi di granaglie —
riso di montagna, riso rosso, fagioli, piselli, miglio e riso bianco — e un uomo con una buona vista lo
aprisse e ne esaminasse il contenuto: ‘questo é riso di montagna, questo riso rosso, questi fagioli,
questi piselli, questo miglio, questo riso bianco’; allo stesso modo, monaci, il monaco esamina il
corpo dalla pianta dei piedi in su e dalla cima della testa in git, racchiuso dalla pelle e pieno di
impurita di vario tipo, cosi: ‘in questo corpo ci sono capelli, peli, unghie, denti, pelle, carne, tendini,
ossa, midollo, reni, cuore, fegato, diaframma, milza, polmoni, mesenterio, stomaco, feci, bile,
flemma, pus, sangue, sudore, grasso, lacrime, lubrificante, saliva, muco, fluido sinoviale e urina’.

[ritornello]

iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati. bahiddha va kaye kayanupassi viharati. ajjhattabahiddha
va kaye kayanupassi viharati.

Cosi, in relazione al corpo, dimora contemplando il corpo internamente; in relazione al corpo dimora
contemplando il corpo esternamente; in relazione al corpo dimora contemplando il corpo sia
internamente sia esternamente.

samudayadhammanupassi va kayasmim viharati. vayadhammanupassi va kayasmim viharati.
samudayavayadhammanupassi va kayasmim viharati.

Oppure, dimora contemplando nel corpo la caratteristica del sorgere; dimora contemplando nel
corpo la caratteristica dello svanire; dimora contemplando nel corpo la caratteristica del sorgere e
svanire.

atthi kayo ti va panassa sati paccupatthita hoti yavad-eva fianamattaya patissatimattaya.

La consapevolezza che ‘c’é un corpo’ viene suscitata nella misura necessaria al puro conoscere e alla
continuita della presenza mentale.

anissito ca viharati. na ca kifci loke upadiyati.

E dimora indipendente, senza aggrapparsi a nulla al mondo.

evam pi bhikkhave bhikkhu kaye kayanupassi viharati.

Anche cosi, monaci, in relazione al corpo, il monaco dimora contemplando il corpo.

[contemplazione del corpo: elementi]

puna ca param bhikkhave bhikkhu imam eva kayam yathathitam yathapanihitam dhatuso
paccavekkhati: atthi imasmim kaye pathavidhatu apodhatu tejodhatu vayodhata ti.

E ancora, monaci, il monaco esamina cosi questo corpo, comunque disposto, comunque atteggiato,
in quanto costituito da elementi: ‘in questo corpo c’é I'’elemento terra, 'elemento acqua, I’elemento
fuoco, I'elemento aria’.

seyyatha pi bhikkhave dakkho goghatako va goghatakantevasi va gavim vadhitva catummahapathe
bilaso pativibhajitva nisinno assa, evam-eva kho bhikkhave bhikkhu imam eva kayam yathathitam
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yathapanihitam dhatuso paccavekkhati: atthi imasmim kaye pathavidhatu apodhatu tejodhatu
vayodhatda ti.

Monaci, come se un abile macellaio, o il suo apprendista, avesse macellato una vacca e sedesse a un
crocicchio con la carcassa tagliata a pezzi; cosi, monaci, il monaco esamina questo corpo, comunque
disposto, comunque atteggiato, in quanto costituito da elementi: ‘in questo corpo c’é I’elemento
terra, I'’elemento acqua, I’elemento fuoco, I’elemento aria’.

[ritornello]

iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati. bahiddha va kaye kayanupassi viharati. ajjhattabahiddha
va kaye kayanupassi viharati.

Cosi, in relazione al corpo, dimora contemplando il corpo internamente; in relazione al corpo, dimora
contemplando il corpo esternamente; in relazione al corpo, dimora contemplando il corpo sia
internamente sia esternamente.

samudayadhammanupassi va kayasmim viharati. vayadhammanupassi va kayasmim viharati.
samudayavayadhammanupassi va kayasmim viharati.

Oppure, dimora contemplando nel corpo la caratteristica del sorgere; dimora contemplando nel
corpo la caratteristica dello svanire; dimora contemplando nel corpo la caratteristica del sorgere e
svanire.

atthi kayo ti va panassa sati paccupatthita hoti yavad-eva fianamattaya patissatimattaya.

La consapevolezza che ‘c’é un corpo’ viene suscitata nella misura necessaria al puro conoscere e alla
continuita della presenza mentale.

anissito ca viharati. na ca kifici loke upadiyati.

E dimora indipendente, senza aggrapparsi a nulla al mondo.

evam pi bhikkhave bhikkhu kaye kayanupassi viharati.

Anche cosi, monaci, in relazione al corpo, il monaco dimora contemplando il corpo.
[contemplazione del corpo: cadavere in decomposizione]

[contemplazione del corpo: cadavere in decomposizione (1)]

puna ca param, bhikkhave, bhikkhu seyyatha pi passeyya sariram sivathikaya chadditam
ekahamatam va dvthamatam va tthamatam va uddhumatakam vinilakam vipubbakajatam; so imam
eva kayam upasamharati: ayam pi kho kayo evam dhammo evam-bhavi evam anatito ti.

E ancora, monaci, come se il monaco vedesse un cadavere abbandonato all’aperto in un sito
crematorio, morto da uno, due o tre giorni, gonfio, livido e trasudante liquami; ed egli lo confronta
con questo stesso corpo cosi: ‘Anche questo corpo invero ha la medesima natura, diventera cosi, non
e esente da tale destino.”

[ritornello]

iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati bahiddha va kaye kayanupassi viharati. ajjhattabahiddha va
kaye kayanupassi viharati.

Cosi, in relazione al corpo, dimora contemplando il corpo internamente; in relazione al corpo, dimora
contemplando il corpo esternamente; in relazione al corpo, dimora contemplando il corpo sia
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internamente sia esternamente.

samudayadhammanupassi va kayasmim viharati. vayadhammanupassi va kayasmim viharati.
samudayavayadhammanupassi va kayasmim viharati.

Oppure, dimora contemplando nel corpo la caratteristica del sorgere; dimora contemplando nel
corpo la caratteristica dello svanire; dimora contemplando nel corpo la caratteristica del sorgere e
svanire.

atthi kayo ti va panassa sati paccupatthita hoti yavad-eva fianamattaya patissatimattaya.

La consapevolezza che ‘c’é un corpo’ viene suscitata nella misura necessaria al puro conoscere e alla
continuita della presenza mentale.

anissito ca viharati. na ca kifci loke upadiyati.

E dimora indipendente, senza aggrapparsi a nulla al mondo.

evam pi bhikkhave bhikkhu kaye kayanupassr viharati.

Anche cosi, monaci, in relazione al corpo, il monaco dimora contemplando il corpo.

[contemplazione del corpo: cadavere in decomposizione (2)]

puna ca param bhikkhave bhikkhu seyyatha pi passeyya sariram sivathikaya chadditam kakehi va
khajjamanam kulalehi va khajjamanam gijjhehi va khajjamanam supanehi va khajjamanam sigalehi
va khajjamanam vividhehi va panakajatehi khajjamanam, so imam eva kayam upasamharati: ayam pi
kho kayo evam dhammo evam-bhavi etam anatito ti.

E ancora, monaci, come se il monaco vedesse un cadavere abbandonato all’aperto in un sito
crematorio, divorato da corvi, falchi, avvoltoi, cani, sciacalli o vari tipi di vermi; ed egli lo confronta
con questo stesso corpo cosi: ‘Anche questo corpo invero ha la medesima natura, diventera cosi, non
é esente da tale destino.’

iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati. bahiddha va kaye kayanupassi viharati. ajjhattabahiddha
va kaye kayanupassi viharati.

Cosi, in relazione al corpo, dimora contemplando il corpo internamente; in relazione al corpo, dimora
contemplando il corpo esternamente; in relazione al corpo, dimora contemplando il corpo sia
internamente sia esternamente.

samudayadhammanupassi va kayasmim viharati. vayadhammanupassi va kayasmim viharati.
samudayavayadhammanupassi va kayasmim viharati.

Oppure, dimora contemplando nel corpo la caratteristica del sorgere; dimora contemplando nel
corpo la caratteristica dello svanire; dimora contemplando nel corpo la caratteristica del sorgere e
svanire.

atthi kayo ti va panassa sati paccupatthita hoti yavad-eva fianamattaya patissatimattaya.

La consapevolezza che ‘c’é un corpo’ viene suscitata nella misura necessaria al puro conoscere e alla
continuita della presenza mentale.

anissito ca viharati. na ca kifici loke upadiyati.

E dimora indipendente, senza aggrapparsi a nulla al mondo.
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evam pi bhikkhave bhikkhu kaye kayanupassr viharati.
Anche cosi, monaci, in relazione al corpo, il monaco dimora contemplando il corpo.

[contemplazione del corpo: cadavere in decomposizione (3)]

puna ca param bhikkhave bhikkhu seyyatha pi passeyya sariram sivathikaya chadditam
atthikasankhalikam samamsalohitam naharusambandham, so imam eva kayam upasamharati: ayam
pi kho kayo evam dhammo evam-bhavi etam anatito ti.

E ancora, monaci, come se il monaco vedesse un cadavere abbandonato all’aperto in un sito
crematorio, uno scheletro con carne e sangue tenuto insieme dai tendini; ed egli lo confronta con
questo stesso corpo cosi: ‘Anche questo corpo invero ha la medesima natura, diventera cosi, non é
esente da tale destino.’

[ritornello]

iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati. bahiddha va kaye kayanupassi viharati. ajjhattabahiddha
va kaye kayanupassi viharati.

Cosi, in relazione al corpo, dimora contemplando il corpo internamente; in relazione al corpo, dimora
contemplando il corpo esternamente; in relazione al corpo, dimora contemplando il corpo sia
internamente sia esternamente.

samudayadhammanupassi va kayasmim viharati. vayadhammanupassi va kayasmim viharati.
samudayavayadhammanupassi va kayasmim viharati.

Oppure, dimora contemplando nel corpo la caratteristica del sorgere; dimora contemplando nel
corpo la caratteristica dello svanire; dimora contemplando nel corpo la caratteristica del sorgere e
svanire.

atthi kayo ti va panassa sati paccupatthita hoti yavad-eva fianamattaya patissatimattaya.

La consapevolezza che ‘c’e un corpo’ viene suscitata nella misura necessaria al puro conoscere e alla
continuita della presenza mentale.

anissito ca viharati. na ca kifici loke upadiyati.

E dimora indipendente, senza aggrapparsi a nulla al mondo.

evam pi bhikkhave bhikkhu kaye kayanupassi viharati.

Anche cosi, monaci, in relazione al corpo, il monaco dimora contemplando il corpo.

[contemplazione del corpo: cadavere in decomposizione (4)]

puna ca param bhikkhave bhikkhu seyyatha pi passeyya sariram sivathikaya chadditam
atthikasankhalikam nimmamsalohitamakkhittam naharusambandham, so imam eva kayam
upasambharati: ayam pi kho kayo evam dhammo evam-bhavi etam anatito ti.

E ancora, monaci, come se il monaco vedesse un cadavere abbandonato all’aperto in un sito
crematorio, uno scheletro senza carne [ma] sporco di sangue, tenuto insieme dai tendini; ed egli lo
confronta con questo stesso corpo cosi: ‘Anche questo corpo invero ha la medesima natura,
diventera cosi, non é esente da tale destino.’

iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati. bahiddha va kaye kayanupassi viharati. ajjhattabahiddha
va kaye kayanupassi viharati.
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Cosli, in relazione al corpo, dimora contemplando il corpo internamente; in relazione al corpo, dimora
contemplando il corpo esternamente; in relazione al corpo, dimora contemplando il corpo sia
internamente sia esternamente.

samudayadhammanupassi va kayasmim viharati. vayadhammanupassi va kayasmim viharati.
samudayavayadhammanupassi va kayasmim viharati.

Oppure, dimora contemplando nel corpo la caratteristica del sorgere; dimora contemplando nel
corpo la caratteristica dello svanire; dimora contemplando nel corpo la caratteristica del sorgere e
svanire.

atthi kayo ti va panassa sati paccupatthita hoti yavad-eva fianamattaya patissatimattaya.

La consapevolezza che ‘c’é un corpo’ viene suscitata nella misura necessaria al puro conoscere e alla
continuita della presenza mentale.

anissito ca viharati. na ca kifici loke upadiyati.

E dimora indipendente, senza aggrapparsi a nulla al mondo.

evam pi bhikkhave bhikkhu kaye kayanupassr viharati.

Anche cosi, monaci, in relazione al corpo, il monaco dimora contemplando il corpo.

[contemplazione del corpo: cadavere in decomposizione (5)]

puna ca param bhikkhave bhikkhu seyyatha pi passeyya sariram sivathikaya chadditam
atthikasankhalikam apagatamamsalohitam naharusambandham, so imam eva kayam upasamharati:
ayam pi kho kayo evam dhammo evam-bhavi etam anatito ti.

E ancora, monaci, come se il monaco vedesse un cadavere abbandonato all’aperto in un sito
crematorio, uno scheletro privo di carne e sangue, tenuto assieme dai tendini; ed egli lo confronta
con questo stesso corpo cosi: ‘Anche questo corpo invero ha la medesima natura, diventera cosi, non
e esente da tale destino.’

iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati. bahiddha va kaye kayanupassi viharati. ajjhattabahiddha
va kaye kayanupassi viharati.

Cosi, in relazione al corpo, dimora contemplando il corpo internamente; in relazione al corpo, dimora
contemplando il corpo esternamente; in relazione al corpo, dimora contemplando il corpo sia
internamente sia esternamente.

samudayadhammanupassi va kayasmim viharati. vayadhammanupassi va kayasmim viharati.
samudayavayadhammanupassi va kayasmim viharati.

Oppure, dimora contemplando nel corpo la caratteristica del sorgere; dimora contemplando nel
corpo la caratteristica dello svanire; dimora contemplando nel corpo la caratteristica del sorgere e
svanire.

atthi kayo ti va panassa sati paccupatthita hoti yavad-eva fanamattaya patissatimattaya.

La consapevolezza che ‘c’é un corpo’ viene suscitata nella misura necessaria al puro conoscere e alla
continuita della presenza mentale.

anissito ca viharati. na ca kifci loke upadiyati.
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E dimora indipendente, senza aggrapparsi a nulla al mondo.
evam pi bhikkhave bhikkhu kaye kayanupassr viharati.
Anche cosi, monaci, in relazione al corpo, il monaco dimora contemplando il corpo.

[contemplazione del corpo: cadavere in decomposizione (6)]

puna ca param bhikkhave bhikkhu seyyatha pi passeyya sariram sivathikaya chadditam - atthikani
apagatasambandhani disa vidisasu vikkhittani afifiena hatthatthikam afifiena padatthikam afifiena
janghatthikam afifiena Gratthikam afifiena katatthikam afifiena pitthikantakam affiena sisakataham,
so imam eva kayam upasambharati: ayam pi kho kayo evam dhammo evam-bhavi etam anatito ti.

E ancora, monaci, come se il monaco vedesse un cadavere abbandonato all’aperto in un sito
crematorio, uno scheletro di ossa slegate sparse di qua e di la nelle dieci direzioni: da una parte un
osso della mano, da un’altra parte un osso del piede, da una parte un osso di stinco, da un’altra parte
un osso della coscia, da una parte un osso del bacino, da un’altra parte un osso della costola, da una
parte un osso della schiena, da un’altra parte un osso del braccio, da una parte un osso del collo, da
un’altra parte un osso della mascella, da una parte un dente, da un’altra parte il cranio; ed egli lo
confronta con questo stesso corpo cosi: ‘Anche questo corpo invero ha la medesima natura,
diventera cosi, non é esente da tale destino.’

iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati. bahiddha va kaye kayanupassi viharati. ajjhattabahiddha
va kaye kayanupassi viharati.

Cosi, in relazione al corpo, dimora contemplando il corpo internamente; in relazione al corpo, dimora
contemplando il corpo esternamente; in relazione al corpo, dimora contemplando il corpo sia
internamente sia esternamente.

samudayadhammanupassi va kayasmim viharati. vayadhammanupassi va kayasmim viharati.
samudayavayadhammanupassi va kayasmim viharati.

Oppure, dimora contemplando nel corpo la caratteristica del sorgere; dimora contemplando nel
corpo la caratteristica dello svanire; dimora contemplando nel corpo la caratteristica del sorgere e
svanire.

atthi kayo ti va panassa sati paccupatthita hoti yavad-eva fianamattaya patissatimattaya.

La consapevolezza che ‘c’é un corpo’ viene suscitata nella misura necessaria al puro conoscere e alla
continuita della presenza mentale.

anissito ca viharati. na ca kifci loke upadiyati.

E dimora indipendente, senza aggrapparsi a nulla al mondo.

evam pi bhikkhave bhikkhu kaye kayanupassr viharati.

Anche cosi, monaci, in relazione al corpo, il monaco dimora contemplando il corpo.

[contemplazione del corpo: cadavere in decomposizione (7)]

puna ca param bhikkhave bhikkhu seyyatha pi passeyya sariram sivathikaya chadditam atthikani
setani sankhavannipanibhani, so imam eva kayam upasamharati: ayam pi kho kayo evam dhammo
evam-bhavi etam anatito ti.



Satipatthana-sutta (MN 10) = 10

E ancora, monaci, come se il monaco vedesse un cadavere abbandonato all’aperto in un sito
crematorio, ossa sbiancate color madreperla; ed egli lo confronta con questo stesso corpo cosi:
‘Anche questo corpo invero ha la medesima natura, diventera cosi, non é esente da tale destino.’

[ritornello]

iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati. bahiddha va kaye kayanupassi viharati. ajjhattabahiddha
va kaye kayanupassi viharati.

Cosi, in relazione al corpo, dimora contemplando il corpo internamente; in relazione al corpo, dimora
contemplando il corpo esternamente; in relazione al corpo, dimora contemplando il corpo sia
internamente sia esternamente.

samudayadhammanupassi va kayasmim viharati. vayadhammanupassi va kayasmim viharati.
samudayavayadhammanupassi va kayasmim viharati.

Oppure, dimora contemplando nel corpo la caratteristica del sorgere; dimora contemplando nel
corpo la caratteristica dello svanire; dimora contemplando nel corpo la caratteristica del sorgere e
svanire.

atthi kayo ti va panassa sati paccupatthita hoti yavad-eva fianamattaya patissatimattaya.

La consapevolezza che ‘c’é un corpo’ viene suscitata nella misura necessaria al puro conoscere e alla
continuita della presenza mentale.

anissito ca viharati. na ca kifci loke upadiyati.

E dimora indipendente, senza aggrapparsi a nulla al mondo.

evam pi bhikkhave bhikkhu kaye kayanupassi viharati.

Anche cosi, monaci, in relazione al corpo, il monaco dimora contemplando il corpo.

[contemplazione del corpo: cadavere in decomposizione (8)]

puna ca param bhikkhave bhikkhu seyyatha pi passeyya sariram sivathikaya chadditam atthikani
puijakitani terovassikani, so imam eva kayam upasamharati: ayam pi kho kayo evam dhammo
evam-bhavi etam anatito ti.

E ancora, monaci, come se il monaco vedesse un cadavere abbandonato all’aperto in un sito
crematorio, ossa ammucchiate invecchiate da oltre un anno; ed egli lo confronta con questo stesso
corpo cosi: ‘Anche questo corpo invero ha la medesima natura, diventera cosi, non é esente da tale
destino.’

iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati. bahiddha va kaye kayanupassi viharati. ajjhattabahiddha
va kaye kayanupassi viharati.

Cosi, in relazione al corpo dimora, contemplando il corpo internamente; in relazione al corpo, dimora
contemplando il corpo esternamente; in relazione al corpo, dimora contemplando il corpo sia
internamente sia esternamente.

samudayadhammanupassi va kayasmim viharati. vayadhammanupassi va kayasmim viharati.
samudayavayadhammanupassi va kayasmim viharati.

Oppure, dimora contemplando nel corpo la caratteristica del sorgere; dimora contemplando nel
corpo la caratteristica dello svanire; dimora contemplando nel corpo la caratteristica del sorgere e
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svanire.
atthi kayo ti va panassa sati paccupatthita hoti yavad-eva fianamattaya patissatimattaya.

La consapevolezza che ‘c’é un corpo’ viene suscitata nella misura necessaria al puro conoscere e alla
continuita della presenza mentale.

anissito ca viharati. na ca kifci loke upadiyati.

E dimora indipendente, senza aggrapparsi a nulla al mondo.

evam pi bhikkhave bhikkhu kaye kayanupassr viharati.

Anche cosi, monaci, in relazione al corpo, il monaco dimora contemplando il corpo.

[contemplazione del corpo: cadavere in decomposizione (9)]

puna ca param bhikkhave bhikkhu seyyatha pi passeyya sariram sivathikaya chadditam atthikani
pUtini cunnakajatani, so imam eva kayam upasamharati: ayam pi kho kayo evam dhammo evam-
bhavi etam anatito ti.

E ancora, monaci, come se il monaco vedesse un cadavere abbandonato all’aperto in un sito
crematorio, ossa marcite e polverizzate; ed egli lo confronta con questo stesso corpo cosi: ‘Anche
questo corpo invero ha la medesima natura, diventera cosi, non é esente da tale destino.’

iti ajjhattam va kaye kayanupassi viharati. bahiddha va kaye kayanupassi viharati. ajjhattabahiddha
va kaye kayanupassi viharati.

Cosi, in relazione al corpo, dimora contemplando il corpo internamente; in relazione al corpo, dimora
contemplando il corpo esternamente; in relazione al corpo, dimora contemplando il corpo sia
internamente sia esternamente.

samudayadhammanupassi va kayasmim viharati. vayadhammanupassi va kayasmim viharati.
samudayavayadhammanupassi va kayasmim viharati.

Oppure, dimora contemplando nel corpo la caratteristica del sorgere; dimora contemplando nel
corpo la caratteristica dello svanire; dimora contemplando nel corpo la caratteristica del sorgere e
svanire.

atthi kayo ti va panassa sati paccupatthita hoti yavad-eva fianamattaya patissatimattaya.

La consapevolezza che ‘c’é un corpo’ viene suscitata nella misura necessaria al puro conoscere e alla
continuita della presenza mentale.

anissito ca viharati. na ca kifici loke upadiyati.

E dimora indipendente, senza aggrapparsi a nulla al mondo.

evam pi bhikkhave bhikkhu kaye kayanupassi viharati.

Anche cosi, monaci, in relazione al corpo, il monaco dimora contemplando il corpo.

[contemplazione della sensazione]

kathan ca bhikkhave bhikkhu vedanasu vedananupassi viharati?

E in che modo, monaci, in relazione alle sensazioni, il monaco dimora contemplando le sensazioni?
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idha bhikkhave bhikkhu sukham vedanam vediyamano sukham vedanam vediyami ti pajanati.
dukkham vedanam vediyamano dukkham vedanam vediyami ti pajanati. adukkhamasukham
vedanam vediyamano adukkhamasukham vedanam vediyami ti pajanati.

Ecco, monaci, quando prova una sensazione gradevole il monaco sa ‘provo una sensazione
gradevole’; quando prova una sensazione sgradevole sa ‘provo una sensazione sgradevole’; quando
prova una sensazione neutra sa ‘provo una sensazione neutra’.

samisam va sukham vedanam vediyamano samisam sukham vedanam vediyami ti pajanati.
niramisam va sukham vedanam vediyamano niramisam sukham vedanam vediyam1 ti pajanati.
samisam va dukkham vedanam vediyamano samisam dukkham vedanam vediyam1 ti pajanati.
niramisam va dukkham vedanam vediyamano niramisam dukkham vedanam vediyamt ti pajanati.
samisam va adukkhamasukham vedanam vediyamano samisam adukkhamasukham vedanam
vediyami ti pajanati. niramisam va adukkhamasukham vedanam vediyamano niramisam
adukkhamasukham vedanam vediyami ti pajanati.

Quando prova una sensazione gradevole mondana sa ‘provo una sensazione gradevole mondana’;
quando prova una sensazione gradevole non mondana sa ‘provo una sensazione gradevole non
mondana’; quando prova una sensazione sgradevole mondana sa ‘provo una sensazione sgradevole
mondana’; quando prova una sensazione sgradevole non mondana sa ‘provo una sensazione
sgradevole non mondana’; quando prova una sensazione neutra mondana sa ‘provo una sensazione
neutra mondana’; quando prova una sensazione neutra non mondana sa ‘provo una sensazione
neutra non mondana’.

[ritornello]

iti ajjhattam va vedanasu vedananupassi viharati. bahiddha va vedanasu vedananupassrt viharati.
ajjhattabahiddha va vedanasu vedananupassi viharati.

Cosi, in relazione alle sensazioni, dimora contemplando le sensazioni internamente; in relazione alle
sensazioni, dimora contemplando le sensazioni esternamente; in relazione alle sensazioni, dimora
contemplando le sensazioni sia internamente sia esternamente.

samudayadhammanupassi va vedanasu viharati. vayadhammanupassi va vedanasu viharati.
samudayavayadhammanupassi va vedanasu viharati.

Oppure, dimora contemplando nelle sensazioni la caratteristica del sorgere; dimora contemplando
nelle sensazioni la caratteristica dello svanire; dimora contemplando nelle sensazioni la caratteristica
del sorgere e svanire.

atthi vedana ti va panassa sati paccupatthita hoti yavad-eva fianamattaya patissatimattaya.

La consapevolezza che ‘c’é sensazione’ viene suscitata nella misura necessaria al puro conoscere e
alla continuita della presenza mentale.

anissito ca viharati. na ca kifici loke upadiyati.
E dimora indipendente, senza aggrapparsi a nulla al mondo.
evam kho bhikkhave bhikkhu vedanasu vedananupassi viharati.

Ecco in che modo, invero, monaci, in relazione alle sensazioni, il monaco dimora contemplando le
sensazioni.

[cittanupassana-satipatthanam, contemplazione della mente]
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kathaii ca bhikkhave bhikkhu citte cittanupassi viharati?
E in che modo, monaci, in relazione alla mente, il monaco dimora contemplando la mente?

idha bhikkhave bhikkhu saragam va cittam saragam cittan ti pajanati. vitaragam va cittam vitaragam
cittan ti pajanati. sadosam va cittam sadosam cittan ti pajanati. vitadosam va cittam vitadosam
cittan ti pajanati. samoham va cittam samoham cittan ti pajanati. vitamoham va cittam vitamoham
cittan ti pajanati. sankhittam va cittam sankhittam cittan ti pajanati. vikkhittam va cittam vikkhittam
cittan ti pajanati. mahaggatam va cittam mahaggatam cittan ti pajanati. amahaggatam va cittam
amahaggatam cittan ti pajanati. sa-uttaram va cittam sa-uttaram cittan ti pajanati. anuttaram va
cittam anuttaram cittan ti pajanati. samahitam va cittam samahitam cittan ti pajanati. asamahitam
va cittam asamahitam cittan ti pajanati. vimuttam va cittam vimuttam cittan ti pajanati. avimuttam
va cittam avimuttam cittan ti pajanati.

Ecco: conosce una mente avida come ‘avida’, e una mente senza avidita come ‘non avida’; conosce
una mente arrabbiata come ‘arrabbiata’, e una mente senza rabbia come ‘non arrabbiata’; riconosce
una mente illusa come ‘illusa’, e una mente senza illusione come ‘non illusa’; riconosce una mente
contratta come ‘contratta’, e una mente distratta come ‘distratta’; riconosce una mente grande
come ‘grande’, e una mente ristretta come ‘ristretta’; riconosce una mente superabile come ‘supe-
rabile’, e una mente insuperabile come ‘insuperabile’; riconosce una mente concentrata come
‘concentrata’, e una mente non concentrata come ‘non concentrata’; riconosce una mente liberata
come ‘liberata’, e una mente non liberata come ‘non liberata’.

[ritornello]

iti ajjhattam va citte cittanupassi viharati. bahiddha va citte cittanupassi viharati. ajjhattabahiddha va
citte cittanupassi viharati.

Cosi, in relazione alla mente, dimora contemplando la mente internamente; in relazione alla mente,
dimora contemplando la mente esternamente; in relazione alla mente, dimora contemplando la
mente sia internamente sia esternamente.

samudayadhammanupassi va cittasmim viharati. vayadhammanupassi va cittasmim viharati.
samudayavayadhammanupassi va cittasmim viharati.

Oppure, dimora contemplando nella mente la caratteristica del sorgere; dimora contemplando nella
mente la caratteristica dello svanire; dimora contemplando nella mente la caratteristica del sorgere e
svanire.

atthi cittan ti va panassa sati paccupatthita hoti yavad-eva fianamattaya patissatimattaya

La consapevolezza che ‘c’é una mente’ viene suscitata nella misura necessaria al puro conoscere e
alla continuita della presenza mentale.

anissito ca viharati. na ca kifici loke upadiyati.

E dimora indipendente, senza aggrapparsi a nulla al mondo.

evam kho bhikkhave bhikkhu citte cittanupassi viharati.

Ecco in che modo, invero, monaci, in relazione alla mente, il monaco dimora contemplando la mente.

[contemplazione dei dhammal]

[contemplazione dei dhamma: ostacoli]
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kathaii ca bhikkhave bhikkhu dhammesu dhammanupassi viharati?
E in che modo, monaci, in relazione ai dhamma, dimora contemplando i dhamma?

idha bhikkhave bhikkhu dhammesu dhammanupassi viharati paficasu nivaranesu. kathafi ca
bhikkhave bhikkhu dhammesu dhammanupassi viharati pafcasu nivaranesu?

Ecco: in relazione ai dhamma contempla i dhamma dal punto di vista dei cinque ostacoli. E in che
modo, in relazione ai dhamma, dimora contemplando i dhamma dal punto di vista dei cinque
ostacoli?

idha bhikkhave bhikkhu santam va ajjhattam kamacchandam atthi me ajjhattam kamacchando ti
pajanati. asantam va ajjhattam kamacchandam natthi me ajjhattam kamacchando ti pajanati. yatha
ca anuppannassa kamacchandassa uppado hoti, tafi ca pajanati. yatha ca uppannassa
kamacchandassa pahanam hoti, tafi ca pajanati. yatha ca pahinassa kamacchandassa ayatim
anuppado hoti, tafi ca pajanati.

Se in lui é presente il desiderio dei sensi, sa ‘c’é desiderio dei sensi in me’; se il desiderio dei sensi non
e presente, sa ‘non c’é desiderio dei sensi in me”; e sa come puo sorgere il desiderio dei sensi non
ancora sorto, come puo essere eliminato il desiderio dei sensi e come il sorgere del desiderio dei sensi
eliminato puo essere prevenuto in futuro.

santam va ajjhattam byapadam atthi me ajjhattam byapado ti pajanati. asantam va ajjhattam
byapadam natthi me ajjhattam byapado ti pajanati. yatha ca anuppannassa byapadassa uppado hoti,
tan ca pajanati. yatha ca uppannassa byapadassa pahanam hoti, tai ca pajanati. yatha ca pahinassa
byapadassa ayatim anuppado hoti, taii ca pajanati.

Se in lui e presente I'avversione, sa ‘c’é avversione in me’; se I’avversione non é presente, sa ‘non c’e
avversione in me’; e sa come puo sorgere I’'avversione non ancora sorta, come puo essere eliminata
I'avversione e come il sorgere dell’avversione eliminata puo essere prevenuto in futuro.

santam va ajjhattam thinamiddham atthi me ajjhattam thinamiddhan ti pajanati. asantam va
ajjhattam thinamiddham natthi me ajjhattam thinamiddhan ti, pajanati. yatha ca anuppannassa
thinamiddhassa uppado hoti, tafi ca pajanati. yatha ca uppannassa thinamiddhassa pahanam hoti,
taf ca pajanati. yatha ca pahinassa thinamiddhassa ayatim anuppado hoti, tafi ca pajanati.

Se in lui e presente indolenza-torpore sa ‘c’e indolenza-torpore in me’; se I'indolenza-torpore non é
presente, sa ‘non c’é indolenza-torpore in me’; e sa come puo sorgere I'indolenza-torpore non ancora
sorta, come puo essere eliminata I'indolenza-torpore e come il sorgere dell’indolenza-torpore
eliminata puo essere prevenuto in futuro.

santam va ajjhattam uddhaccakukkuccam atthi me ajjhattam uddhaccakukkuccan ti pajanati.
asantam va ajjhattam uddhaccakukkuccam natthi me ajjhattam uddhaccakukkuccan ti pajanati.
yatha ca anuppannassa uddhaccakukkuccassa uppado hoti, taii ca pajanati. yatha ca uppannassa
uddhaccakukkuccassa pahanam hoti, tafi ca pajanati. yatha ca pahinassa uddhaccakukkuccassa
ayatim anuppado hoti, taii ca pajanati.

Se in lui é presente irrequietezza-preoccupazione, sa ‘c’é irrequietezza-preoccupazione in me’; se
l'irrequietezza-preoccupazione non é presente, sa ‘non c’é irrequietezza-preoccupazione in me’; e sa come
puo sorgere l'irrequietezza-preoccupazione non ancora sorta, come puo essere eliminata
l'irrequietezza-preoccupazione e come il sorgere dell’irrequietezza-preoccupazione eliminata puo
essere prevenuto in futuro.

santam va ajjhattam vicikiccham atthi me ajjhattam vicikiccha ti pajanati. asantam va ajjhattam
vicikiccham natthi me ajjhattam vicikiccha ti pajanati. yatha ca anuppannaya vicikicchaya uppado
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hoti, tafi ca pajanati. yatha ca uppannaya vicikicchaya pahanam hoti, tafi ca pajanati. yatha ca
pahinaya vicikicchaya ayatim anuppado hoti, tai ca pajanati.

Se in lui é presente il dubbio, sa ‘c’é il dubbio in me’; se il dubbio non é presente, sa ‘non c’é il dubbio
in me’; e sa come puo sorgere il dubbio non ancora sorto, come il dubbio puo essere eliminato e come
il sorgere del dubbio eliminato puo essere prevenuto in futuro.

[ritornello]

iti ajjhattam va dhammesu dhammanupassi viharati. bahiddha va dhammesu dhammanupassi
viharati. ajjhattabahiddha va dhammesu dhammanupassi viharati.

Cosi, in relazione ai dhamma, dimora contemplando i dhamma internamente; in relazione ai dhamma,
dimora contemplando i dhamma esternamente; in relazione ai dhamma, dimora contemplando i
dhamma sia internamente sia esternamente.

samudayadhammanupassi va dhammesu viharati. vayadhammanupassi va dhammesu viharati.
samudayavayadhammanupassi va dhammesu viharati.

Oppure, dimora contemplando nei dhamma la caratteristica del sorgere; dimora contemplando nei
dhamma la caratteristica dello svanire; dimora contemplando nei dhamma la caratteristica del
sorgere e svanire.

atthi dhamma ti va panassa sati paccupatthita hoti yavad-eva fnanamattaya patissatimattaya.

La consapevolezza che ‘ci sono i dhamma’ viene suscitata nella misura necessaria al puro conoscere e
alla continuita della presenza mentale.

anissito ca viharati. na ca kifci loke upadiyati.
E dimora indipendente, senza aggrapparsi a nulla al mondo.
evam kho bhikkhave bhikkhu dhammesu dhammanupassi viharati paficasu nivaranesu.

Ecco in che modo, invero, in relazione ai dhamma, dimora contemplando i dhamma dal punto di vista
dei cinque ostacoli.

[contemplazione dei dhamma: aggregati]

puna ca param, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammanupassi viharati paficasupadanakkhandhesu. kathafi ca bhikkhave bhikkhu
dhammesu dhammanupassi viharati paficasupadanakkhandhesu?

E ancora, monaci, in relazione ai dhamma, il monaco dimora contemplando i dhamma dal punto di vista dei cinque aggregati di
attaccamento. E in che modo, in relazione ai dhamma, monaci, il monaco dimora contemplando i dhamma dal punto di vista dei
cinque aggregati di attaccamento?

idha bhikkhave bhikkhu iti rGpam, iti ripassa samudayo, iti ripassa atthagamo. iti vedan3, iti vedanaya samudayo, iti vedanaya
atthagamo. iti safifia, iti safifdaya samudayo, iti safifidya atthagamo. iti sankhara, iti sankharanam samudayo, iti sankharanam.

atthagamo. iti vifinanam, iti vifinanassa samudayo, iti vififianassa atthagamo ti.

Ecco: sa ‘la forma materiale é cosi, cosi é il suo sorgere, cosi € il suo scomparire; la sensazione é cosi, cosi é il suo sorgere, cosi é il
suo scomparire; la cognizione é cosi, cosi € il suo sorgere, cosi € il suo scomparire; le volizioni sono cosi, cosi € il loro sorgere, cosi &
il loro scomparire; la coscienza é cosi, cosi é il suo sorgere, cosi é il suo scomparire’.

[ritornello]

iti ajjhattam va dhammesu dhammanupassi viharati. bahiddha va dhammesu dhammanupassi viharati. ajjhattabahiddha va
dhammesu dhammanupassi viharati.

Cosi, in relazione ai dhamma, dimora contemplando i dhamma internamente; in relazione ai dhamma, dimora contemplando i
dhamma esternamente; in relazione ai dhamma, dimora contemplando i dhamma sia internamente sia esternamente.
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samudayadhammanupassi va dhammesu viharati. vayadhammanupassi va dhammesu viharati. samudaya -vayadhammanupassi
va dhammesu viharati.

Oppure, dimora contemplando nei dhamma la caratteristica del sorgere; dimora contemplando nei dhamma la caratteristica dello
svanire; dimora contemplando nei dhamma la caratteristica del sorgere e svanire.

atthi dhamma ti va panassa sati paccupatthita hoti yavad-eva fianamattaya patissatimattaya.

La consapevolezza che ‘ci sono i dhamma’ viene suscitata nella misura necessaria al puro conoscere e alla continuita della presenza
mentale.

anissito ca viharati. na ca kifici loke upadiyati.

E dimora indipendente, senza aggrapparsi a nulla al mondo.

evam kho bhikkhave bhikkhu dhammesu dhammanupassi viharati paficasupadanakkhandhesu.

Ecco in che modo, invero, in relazione ai dhamma, dimora contemplando i dhamma dal punto di vista dei cinque aggregati.

[contemplazione dei dhamma: basi sensoriali]

puna ca param bhikkhave bhikkhu dhammesu dhammanupassi viharati chasu ajjhattikabahiresu ayatanesu. kathaf ca bhikkhave
bhikkhu dhammesu dhammanupassi viharati chasu ajjhattikabahiresu ayatanesu?

E ancora, monaci, in relazione ai dhamma, il monaco dimora contemplando i dhamma dal punto di vista delle sei sfere sensoriali
interne ed esterne. E in che modo, in relazione ai dhamma, dimora contemplando i dhamma dal punto di vista delle sei sfere
sensoriali interne ed esterne?

idha bhikkhave bhikkhu cakkhufi ca pajanati. rlipe ca pajanati. yafi ca tad-ubhayam paticca uppajjati samyojanam, tafi ca pajanati.
yatha ca anuppannassa samyojanassa uppado hoti, tafi ca pajanati. yatha ca uppannassa samyojanassa pahanam hoti. tafi ca
pajanati. yatha ca pahinassa samyojanassa ayatim anuppado hoti, tafi ca pajanati.

Ecco: conosce I'occhio, conosce le forme e conosce il vincolo che nasce in dipendenza da entrambi, e conosce anche come puo
sorgere un vincolo non ancora sorto; come eliminare un vincolo gia sorto; come prevenire in futuro il sorgere di un vincolo
eliminato.

sotafi ca pajanati. sadde ca pajanati. yaii ca tad-ubhayam paticca uppajjati samyojanam, tafi ca pajanati. yatha ca anuppannassa
samyojanassa uppado hoti, tafi ca pajanati. yatha ca uppannassa samyojanassa pahanam hoti. tafi ca pajanati. yatha ca pahinassa
samyojanassa ayatim anuppado hoti, tafi ca pajanati.

Conosce I'orecchio, conosce i suoni e conosce il vincolo che nasce in dipendenza da entrambi, e conosce anche come puo sorgere un
vincolo non ancora sorto; come eliminare un vincolo gia sorto; come prevenire in futuro il sorgere di un vincolo eliminato.

ghanafi ca pajanati. gandhe ca pajanati. yaii ca tad-ubhayam paticca uppajjati samyojanam, tafi ca pajanati. yatha ca
anuppannassa samyojanassa uppado hoti, tafica pajanati. yatha ca uppannassa samyojanassa pahanam hoti. tafi ca pajanati. yatha
ca pahinassa samyojanassa ayatim anuppado hoti, tafi ca pajanati.

Conosce il naso, conosce gli odori e conosce il vincolo che nasce in dipendenza da entrambi, e conosce anche come puo sorgere un
vincolo non ancora sorto; come eliminare un vincolo gia sorto; come prevenire in futuro il sorgere di un vincolo eliminato.

jivhafi ca pajanati. rase ca pajanati. yafi ca tad-ubhayam paticca uppajjati samyojanam, tafi ca pajanati. yatha ca anuppannassa
samyojanassa uppado hoti, tafi ca pajanati. yatha ca uppannassa samyojanassa pahanam hoti. tafi ca pajanati. yatha ca pahinassa
samyojanassa ayatim anuppado hoti, tafi ca pajanati.

Conosce la lingua, conosce i sapori e conosce il vincolo che nasce in dipendenza da entrambi, e conosce anche come puo sorgere un
vincolo non ancora sorto; come eliminare un vincolo gia sorto; come prevenire in futuro il sorgere di un vincolo eliminato.

kayaf ca pajanati. photthabbe ca pajanati. yaf ca tad-ubhayam paticca uppajjati samyojanam, tafi ca pajanati. yatha ca
anuppannassa samyojanassa uppado hoti, tafi ca pajanati. yatha ca uppannassa samyojanassa pahanam hoti. tafi ca pajanati.
yatha ca pahinassa samyojanassa ayatim anuppado hoti, tai ca pajanati.

Conosce il corpo, conosce le cose tangibili e conosce il vincolo che nasce in dipendenza da entrambi, e conosce anche come puo
sorgere un vincolo non ancora sorto; come eliminare un vincolo gia sorto; come prevenire in futuro il sorgere di un vincolo
eliminato.

manaii ca pajanati. dhamme ca pajanati. yaf ca tad-ubhayam paticca uppajjati samyojanam, taf ca pajanati. yatha ca
anuppannassa samyojanassa uppado hoti, tafi ca pajanati. yatha ca uppannassa samyojanassa pahanam hoti. tafi ca pajanati.
yatha ca pahinassa samyojanassa ayatim anuppado hoti, tafi ca pajanati.
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Conosce la mente, conosce gli oggetti mentali e conosce il vincolo che nasce in dipendenza da entrambi, e conosce anche come puo
sorgere un vincolo non ancora sorto; come eliminare un vincolo gia sorto; come prevenire in futuro il sorgere di un vincolo elimi-
nato.

[ritornello]

iti ajjhattam va dhammesu dhammanupassi viharati. bahiddha va dhammesu dhammanupassi viharati. ajjhattabahiddha va
dhammesu dhammanupassi viharati.

Cosi, in relazione ai dhamma, dimora contemplando i dhamma internamente; in relazione ai dhamma, dimora contemplando i
dhamma esternamente; in relazione ai dhamma, dimora contemplando i dhamma sia internamente sia esternamente.

samudayadhammanupassi va dhammesu viharati. vayadhammanupassi va dhammesu viharati. samudayavayadhammanupassi va
dhammesu viharati.

Oppure, dimora contemplando nei dhamma la caratteristica del sorgere; dimora contemplando nei dhamma la caratteristica dello
svanire; dimora contemplando nei dhamma la caratteristica del sorgere e svanire.

atthi dhamma ti va panassa sati paccupatthita hoti yavad-eva fanamattaya patissatimattaya.

La consapevolezza che ‘ci sono i dhamma’ viene suscitata nella misura necessaria al puro conoscere e alla continuita della presenza
mentale.

anissito ca viharati. na ca kifici loke upadiyati.
E dimora indipendente, senza aggrapparsi a nulla al mondo.
evam kho bhikkhave bhikkhu dhammesu dhammanupassi viharati chasu ajjhattikabahiresu ayatanesu.

Ecco in che modo, invero, in relazione ai dhamma, dimora contemplando i dhamma dal punto di vista delle sei sfere sensoriali
interne ed esterne.

[contemplazione dei dhamma: fattori di risveglio]

puna ca param, bhikkhave, bhikkhu dhammesu dhammanupassi viharati sattasu bojjhangesu.

E ancora, monaci, in relazione ai dhamma, il monaco dimora contemplando i dhamma dal punto di
vista dei sette fattori del risveglio.

kathaii ca bhikkhave bhikkhu dhammesu dhammanupassi viharati sattasu bojjhangesu?

E in che modo, monaci, in relazione ai dhamma, il monaco dimora contemplando i dhamma dal
punto di vista dei sette fattori del risveglio?

idha bhikkhave bhikkhu santam va ajjhattam satisambojjhangam atthi me ajjhattam
satisambojjhango ti pajanati. asantam va ajjhattam satisambojjhangam natthi me ajjhattam
satisambojjhango ti pajanati. yatha ca anuppannassa satisambojjhangassa uppado hoti, taf ca
pajanati. yatha ca uppannassa satisambojjhangassa bhavanaparipart hoti, taii ca pajanati.

Ecco: se in lui é presente il fattore di risveglio presenza mentale, sa ‘in me c’é il fattore di risveglio
presenza mentale’; se il fattore di risveglio presenza mentale non é presente, sa ‘in me non c’é il
fattore di risveglio presenza mentale’; sa come puo sorgere il fattore di risveglio presenza mentale
non ancora sorto e come, una volta sorto, lo si puo perfezionare coltivandolo.

santam va ajjhattam dhammavicayasambojjhangam atthi me ajjhattam dhammavicayasambojjhango
ti pajanati. asantam va ajjhattam dhammavicayasambojjhangam natthi me ajjhattam
dhammavicayasambojjhango ti pajanati. yatha ca anuppannassa dhammavicayasambojjhangassa
uppado hoti, tai ca pajanati. yatha ca uppannassa dhammavicayasambojjhangassa bhavanaparipari
hoti, tan ca pajanati.

Se in lui é presente il fattore di risveglio investigazione dei dhamma, sa ‘in me c’é il fattore di risveglio
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investigazione dei dhamma’; se il fattore di risveglio investigazione dei dhamma non é presente, sa
‘in me non c’é il fattore di risveglio investigazione dei dhamma’; sa come puo sorgere il fattore di
risveglio investigazione dei dhamma non ancora sorto e come, una volta sorto, lo si puo perfezionare
coltivandolo.

santam va ajjhattam viriyasambojjhangam atthi me ajjhattam viriyasambojjhango ti pajanati.
asantam va ajjhattam viriyasambojjhangam natthi me ajjhattam viriyasambojjhango ti pajanati.
yatha ca anuppannassa viriyasambojjhangassa uppado hoti, tai ca pajanati. yatha ca uppannassa
viriyasambojjhangassa bhavanaparipuri hoti tafi ca pajanati.

Se in lui é presente il fattore di risveglio energia, sa ‘in me c’é il fattore di risveglio energia’; se il
fattore di risveglio energia non é presente, sa ‘in me non c’é il fattore di risveglio energia’; sa come
puo sorgere il fattore di risveglio energia non ancora sorto e come, una volta sorto, lo si puo
perfezionare coltivandolo.

santam va ajjhattam pitisambojjhangam atthi me ajjhattam pitisambojjhango ti pajanati. asantam va
ajjhattam pitisambojjhangam natthi me ajjhattam pitisambojjhango ti pajanati. yatha ca
anuppannassa pitisambojjhangassa uppado hoti, tai ca pajanati. yatha ca uppannassa
pitisambojjhangassa bhavanapariplri hoti tai ca pajanati.

Se in lui é presente il fattore di risveglio gioia, sa ‘in me c’é il fattore di risveglio gioia’; se il fattore di
risveglio gioia non é presente, sa ‘in me non c’é il fattore di risveglio gioia’; sa come puo sorgere il
fattore di risveglio gioia non ancora sorto e come, una volta sorto, lo si puo perfezionare
coltivandolo.

santam va ajjhattam passaddhisambojjhangam atthi me ajjhattam passaddhisambojjhango ti
pajanati. asantam va ajjhattam passaddhisambojjhangam natthi me ajjhattam
passaddhisambojjhango ti pajanati. yatha ca anuppannassa passaddhisambojjhangassa uppado hoti,
tan ca pajanati. yatha ca uppannassa passaddhisambojjhangassa bhavanaparipari hoti tafi ca
pajanati.

Se in lui é presente il fattore di risveglio tranquillita, sa ‘in me c’é il fattore di risveglio tranquillita’; se
il fattore di risveglio tranquillita non e presente, sa ‘in me non c’é il fattore di risveglio tranquillita’; sa
come puo sorgere il fattore di risveglio tranquillita non ancora sorto e come, una volta sorto, lo si puo
perfezionare coltivandolo.

santam va ajjhattam samadhisambojjhangam atthi me ajjhattam samadhisambojjhango ti pajanati.
asantam va ajjhattam samadhisambojjhangam natthi me ajjhattam samadhisambojjhango ti
pajanati. yatha ca anuppannassa samadhisambojjhangassa uppado hoti, tafi ca pajanati. yatha ca
uppannassa samadhisambojjhangassa bhavanaparipiri hoti tafi ca pajanati.

Se in lui é presente il fattore di risveglio concentrazione, sa ‘in me é presente il fattore di risveglio
concentrazione’; se il fattore di risveglio concentrazione non é presente, sa ‘in me non c’é il fattore di
risveglio concentrazione’; sa come puo sorgere il fattore di risveglio concentrazione non ancora sorto
e come, una volta sorto, lo si puod perfezionare coltivandolo.

santam va ajjhattam upekkhasambojjhangam atthi me ajjhattam upekkhasambojjhango ti pajanati.
asantam va ajjhattam upekkhasambojjhangam natthi me ajjhattam upekkhasambojjhango ti
pajanati. yatha ca anuppannassa upekkhasambojjhangassa uppado hoti, tafi ca pajanati. yatha ca
uppannassa upekkhasambojjhangassa bhavanapariplrt hoti tafi ca pajanati.

Se in lui é presente il fattore di risveglio equanimita, sa ‘in me é presente il fattore di risveglio equani-
mita’; se il fattore di risveglio equanimita non é presente, sa ‘in me non c’e il fattore di risveglio
equanimita’; sa come puo sorgere il fattore di risveglio equanimita non ancora sorto e come, una
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volta sorto, lo si puo perfezionare coltivandolo.

[ritornello]

iti ajjhattam va dhammesu dhammanupassi viharati. bahiddha va dhammesu dhammanupasst
viharati. ajjhattabahiddha va dhammesu dhammanupassi viharati.

Cosi, in relazione ai dhamma, dimora contemplando i dhamma internamente; in relazione ai dhamma,
dimora contemplando i dhamma esternamente; in relazione ai dhamma, dimora contemplando i
dhamma sia internamente sia esternamente.

samudayadhammanupassi va dhammesu viharati. vayadhammanupassi va dhammesu viharati.
samudayavayadhammanupassi va dhammesu viharati.

Oppure, dimora contemplando nei dhamma la caratteristica del sorgere; dimora contemplando nei
dhamma la caratteristica dello svanire; dimora contemplando nei dhamma la caratteristica del
sorgere e svanire.

atthi dhamma ti va panassa sati paccupatthita hoti yavad-eva nanamattaya patissatimattaya.

La consapevolezza che ‘ci sono i dhamma’ viene suscitata nella misura necessaria al puro conoscere e
alla continuita della presenza mentale.

anissito ca viharati. na ca kifci loke upadiyati.
E dimora indipendente, senza aggrapparsi a nulla al mondo.
evam pi kho bhikkhave bhikkhu dhammesu dhammanupassi viharati sattasu bojjhangesu.

Ecco in che modo, invero, in relazione ai dhamma, dimora contemplando i dhamma dal punto di vista
dei sette fattori del risveglio.

[contemplazione dei dhamma: le quattro nobili verita]

puna ca param bhikkhave bhikkhu dhammesu dhammanupassi viharati catusu ariyasaccesu.

E ancora, monaci, in relazione ai dhamma, il monaco dimora contemplando i dhamma dal punto di vista delle quattro nobili verita.
kathafi ca bhikkhave bhikkhu dhammesu dhammanupassi viharati catusu ariyasaccesu?

E in che modo, monaci, in relazione ai dhamma, il monaco dimora contemplando i dhamma dal punto di vista delle quattro nobili
verita?

idha bhikkhave bhikkhu idam dukkhan ti yathabhGtam pajanati ayam dukkhasamudayo ti yathabhUtam pajanati. ayam
dukkhanirodho ti yathabhltam pajanati. ayam dukkhanirodhagamini patipada ti yathabhitam pajanati.

Ecco, monaci, il monaco conosce cosi com’é ‘questo e dukkha’; conosce cosi com’é ‘questo é il sorgere di dukkha’; conosce cosi
com’e ‘questa é la cessazione di dukkha’; conosce cosi com’e ‘questa € la via che porta alla cessazione di dukkha’.

iti ajjhattam va dhammesu dhammanupassi viharati. bahiddha va dhammesu dhammanupassi viharati. ajjhattabahiddha va
dhammesu dhammanupassi viharati.

Cosi, in relazione ai dhamma, dimora contemplando i dhamma internamente; in relazione ai dhamma, dimora contemplando i dhamma
esternamente; in relazione ai dhamma, dimora contemplando i dhamma sia internamente sia esternamente.

samudayadhammanupassi va dhammesu viharati. vayadhammanupassi va dhammesu viharati. samudayavayadhammanupassi va
dhammesu viharati.

Oppure, dimora contemplando nei dhamma la caratteristica del sorgere; dimora contemplando nei dhamma la caratteristica dello
svanire; dimora contemplando nei dhamma la caratteristica del sorgere e svanire.

atthi dhamma ti va panassa sati paccupatthita hoti yavad-eva fianamattaya patissatimattaya.
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La consapevolezza che ‘ci sono i dhamma’ viene suscitata nella misura necessaria al puro conoscere e alla continuita della presenza
mentale.

anissito ca viharati. na ca kifici loke upadiyati.
E dimora indipendente, senza aggrapparsi a nulla al mondo.
evam pi kho bhikkhave bhikkhu dhammesu dhammanupassi viharati catusu ariyasaccesu.

Ecco in che modo, invero, in relazione ai dhamma, dimora contemplando i dhamma dal punto di vista delle quattro nobili verita.
[predizione]

yo hi ko ci bhikkhave ime cattaro satipatthane evam bhaveyya satta vassani, tassa dvinnam
phalanam afifiataram phalam patikankham: ditth’ eva dhamme afifia, sati va upadisese, anagamita.

Per chiunque, monaci, coltivi cosi questi quattro satipatthana per sette anni sarebbe lecito attendersi
uno dei due frutti: la conoscenza finale qui e ora oppure, se vi fosse un residuo di attaccamento, il
non ritorno.

titthantu bhikkhave satta vassani, yo hi ko ci bhikkhave ime cattaro satipatthane evam bhaveyya
chabbassani tassa dvinnam phalanam afifiataram phalam patikankham: ditth’ eva dhamme a3,
sati va upadisese, anagamita.

Lasciamo andare, monaci, sette anni; per chiunque, monaci, coltivi cosi questi quattro satipatthana
per sei anni sarebbe lecito attendersi uno dei due frutti: la conoscenza finale qui e ora oppure, se vi
fosse un residuo di attaccamento, il non ritorno.

titthantu bhikkhave chabbassani, yo hi ko ci bhikkhave ime cattaro satipatthane evam bhaveyya
paficavassani tassa dvinnam phalanam afiiataram phalam patikankham: ditth’ eva dhamme afifia,
sati va upadisese, anagamita.

Lasciamo andare, monaci, sei anni; per chiunque, monaci, coltivi cosi questi quattro satipatthana per
cinque anni sarebbe lecito attendersi uno dei due frutti: la conoscenza finale qui e ora oppure, se vi
fosse un residuo di attaccamento, il non ritorno.

titthantu bhikkhave paficavassani, yo hi ko ci bhikkhave ime cattaro satipatthane evam bhaveyya
cattari vassani tassa dvinnam phalanam afifiataram phalam patikankham: ditth’ eva dhamme afifia,
sati va upadisese, anagamita.

Lasciamo andare, monaci, cinque anni; per chiunque, monaci, coltivi cosi questi quattro satipatthana
per quattro anni sarebbe lecito attendersi uno dei due frutti: la conoscenza finale qui e ora oppure, se
vi fosse un residuo di attaccamento, il non ritorno.

titthantu bhikkhave cattari vassani, yo hi ko ci bhikkhave ime cattaro satipatthane evam bhaveyya
tini vassani tassa dvinnam phalanam afifiataram phalam patikankham: ditth’ eva dhamme a3, sati
va upadisese, anagamita.

Lasciamo andare, monaci, quattro anni; per chiunque, monaci, coltivi cosi questi quattro
satipatthdana per tre anni sarebbe lecito attendersi uno dei due frutti: la conoscenza finale qui e ora
oppure, se vi fosse un residuo di attaccamento, il non ritorno.

titthantu bhikkhave tini vassani, yo hi ko ci bhikkhave ime cattaro satipatthane evam bhaveyya dve
vassani tassa dvinnam phalanam affataram phalam patikankham: ditth’ eva dhamme a3, sati va
upadisese, anagamita.

Lasciamo andare, monaci, tre anni; per chiunque, monaci, coltivi cosi questi quattro satipatthdna per
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due anni sarebbe lecito attendersi uno dei due frutti: la conoscenza finale qui e ora oppure, se vi
fosse un residuo di attaccamento, il non ritorno.

titthantu bhikkhave dve vassani, yo hi ko ci bhikkhave ime cattaro satipatthane evam bhaveyya ekam
vassam tassa dvinnam phalanam afifiataram phalam patikankham: ditth’ eva dhamme afifi3, sati va
upadisese, anagamita.

Lasciamo andare, o monaci, due anni; per chiunque, monaci, coltivi cosi questi quattro satipatthana
per un anno sarebbe lecito attendersi uno dei due frutti: la conoscenza finale qui e ora oppure, se vi
fosse un residuo di attaccamento, il non ritorno.

titthantu bhikkhave ekam vassam, yo hi ko ci bhikkhave ime cattaro satipatthane evam bhaveyya
satta masani, tassa dvinnam phalanam afifiataram phalam patikankham: ditth’ eva dhamme a3,
sati va upadisese, anagamita.

Lasciamo andare, monaci, un anno; per chiunque, monaci, coltivi cosi questi quattro satipatthana per
sette mesi sarebbe lecito attendersi uno dei due frutti: la conoscenza finale qui e ora oppure, se vi
fosse un residuo di attaccamento, il non ritorno.

titthantu bhikkhave satta masani, yo hi ko ci bhikkhave ime cattaro satipatthane evam bhaveyya cha
masani tassa dvinnam phalanam afifiataram phalam patikankham: ditth’ eva dhamme a3, sati va
upadisese, anagamita.

Lasciamo andare, monaci, sette mesi; per chiunque, monaci, coltivi cosi questi quattro satipatthana
per sei mesi sarebbe lecito attendersi uno dei due frutti: la conoscenza finale qui e ora oppure, se vi
fosse un residuo di attaccamento, il non ritorno.

titthantu bhikkhave cha masani, yo hi ko ci bhikkhave ime cattaro satipatthane evam bhaveyya
pafica masani tassa dvinnam phalanam afiflataram phalam patikankham: ditth’ eva dhamme afiiia,
sati va upadisese, anagamita.

Lasciamo andare, monaci, sei mesi; per chiunque, monaci, coltivi cosi questi quattro satipatthana per
cinque mesi sarebbe lecito attendersi uno dei due frutti: la conoscenza finale qui e ora oppure, se vi
fosse un residuo di attaccamento, il non ritorno.

titthantu bhikkhave pafica masani, yo hi ko ci bhikkhave ime cattaro satipatthane evam bhaveyya
cattari masani tassa dvinnam phalanam afifiataram phalam patikankham: ditth’ eva dhamme afifi3,
sati va upadisese, anagamita.

Lasciamo andare, monaci, cinque mesi; per chiunque, monaci, coltivi cosi questi quattro satipatthana
per quattro mesi sarebbe lecito attendersi uno dei due frutti: la conoscenza finale qui e ora oppure,
se vi fosse un residuo di attaccamento, il non ritorno.

titthantu bhikkhave cattari masani, yo hi ko ci bhikkhave ime cattaro satipatthane evam bhaveyya
tini masani tassa dvinnam phalanam annataram phalam patikankham: ditth’ eva dhamme a3, sati
va upadisese, anagamita.

Lasciamo andare, monaci, quattro mesi; per chiunque, monaci, coltivi cosi questi quattro
satipatthana per tre mesi sarebbe lecito attendersi uno dei due frutti: la conoscenza finale qui e ora
oppure, se vi fosse un residuo di attaccamento, il non ritorno.

titthantu bhikkhave tini masani, yo hi ko ci bhikkhave ime cattaro satipatthane evam bhaveyya dve
masani tassa dvinnam phalanam afifiataram phalam patikankham: ditth’ eva dhamme ani3, sati va
upadisese, anagamita.
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Lasciamo andare, monaci, tre mesi; per chiunque, monaci, coltivi cosi questi quattro satipatthdna per
due mesi sarebbe lecito attendersi uno dei due frutti: la conoscenza finale qui e ora oppure, se vi
fosse un residuo di attaccamento, il non ritorno.

titthantu bhikkhave dve masani, yo hi ko ci bhikkhave ime cattaro satipatthane evam bhaveyya
masam tassa dvinnam phalanam afifiataram phalam patikankham: ditth’ eva dhamme afifi3, sati va
upadisese, anagamita.

Lasciamo andare, monaci, due mesi; per chiunque, monaci, coltivi cosi questi quattro satipatthana
per un mese sarebbe lecito attendersi uno dei due frutti: la conoscenza finale qui e ora oppure, se vi
fosse un residuo di attaccamento, il non ritorno.

titthatu bhikkhave masam, yo hi ko ci bhikkhave ime cattaro satipatthane evam bhaveyya
addhamasam, tassa dvinnam phalanam afifiataram phalam patikankham: ditth’ eva dhamme afifi3,
sati va upadisese, anagamita.

Lasciamo andare, monaci, un mese; per chiunque, monaci, coltivi cosi questi quattro satipatthana
per mezzo mese sarebbe lecito attendersi uno dei due frutti: la conoscenza finale qui e ora oppure, se
vi fosse un residuo di attaccamento, il non ritorno.

titthatu bhikkhave addhamaso, yo hi ko ci bhikkhave ime cattaro satipatthane evam bhaveyya
sattaham, tassa dvinnam phalanam afifiataram phalam patikankham: ditth’ eva dhamme a3, sati
va upadisese, anagamita.

Lasciamo andare, o monaci, mezzo mese; per chiunque coltivi cosi questi quattro satipatthana per
sette giorni sarebbe lecito attendersi uno dei due frutti: la conoscenza finale qui e ora oppure, se vi
fosse un residuo di attaccamento, il non ritorno.

[cammino diretto]

ekayano ayam bhikkhave maggo sattanam visuddhiya sokapariddavanam samatikkamaya
dukkhadomanassanam atthagamaya fiayassa adhigamaya Nibbanassa sacchikiriyaya yad-idam
cattaro satipatthana ti. iti yan tam vuttam idam etam paticca vuttan ti.

E in questo senso che cio & stato detto: ‘Monaci, questo é il cammino diretto per la purificazione degli
esseri, per superare il dolore e il compianto, per porre fine a dukkha e allo scontento, per acquisire il

g

vero metodo, per realizzare il Nibbdna, e cioé i quattro satipatthana’.

[conclusione]

idam avoca Bhagava.
Cosi parlo il Beato.
attamana te bhikkhl Bhagavato bhasitam abhinandun ti.

I monaci furono soddisfatti e gioirono delle parole del Beato.
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