TEMPIO BUDDHISTA MUSANG AM

della comunita Bodhidharma, associata all'Unione Buddhista Italiana
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Cosa serve al tempio (aggiornato a gennaio 2556 E.B./2012 d.C.)
In cucina:

Verdure fresche (no cipolle, aglio, porro)
Tofu / Seitan

Pesto senza aglio

Frutta fresca di stagione

Succhi di frutta (senza zucchero)

Acqua minerale naturale

In piccole quantita. Preferibilmente prodotti salutari, biologici e/o ecosolidali.

Altre cose:
(chiedere prima a Tae Hye stinim)

Motosega

Legna da ardere

Incensi giapponesi o coreani (no tibetani o indiani, perché troppo forti)
Lampadine ecologiche, di formato piccolo e di diverso voltaggio

Freezer piccolo

Mobiletto in metallo per gli attrezzi (alto 200 cm; largo 100 cm; profondo 50 cm)
Due materassi leggeri

Letto a castello e/o un letto

I monastero é piuttosto piccolo, per questo é consigliabile non portare oggetti ingombranti come quadri

0 soprammobili.

Cose di cui disponiamo in abbondanza:
(quindi da non portare)

Té, legumi, zucchero, pasta, riso

Pratica di dana (dana: generosita, disponibilita)

Per completare i lavori di ristrutturazione in corso, il tempio ha bisogno di donazioni
(almeno 3.000€).
Chi desidera puo contribuire con un'offerta, anche utilizzando il conto bancario



intestato a “"Comunita Bodhidharma”, Banco di San Giorgio, filiale di Lerici (SP) -

Calata Mazzini.
Il codice IBAN é: IT35N0552649770000000040 167.

Se volete donare alimenti o altro, consultate la lista di cosa serve al tempio,
scaricabile dal sito.

Dana non significa esclusivamente donare cose materiali, ma i praticanti possono
aiutare anche attraverso il proprio lavoro: al tempio sono necessari lavoretti da
elettricista, muratore, idraulico, falegname, giardiniere e anche lavori di sartoria.

Tae Hye sUnim ringrazia anticipatamente.
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TEMPIO BUDDHISTA MUSANG AM
localita Monti San Lorenzo 26, 19032, Lerici (SP)
tel. +39 339 7262753 (abate Tae Hye stinim)



